Co si pamatujeme z porodu?

Na otédzku z nadpisu tohoto ¢lanku mam pro vas jednoznacnou
odpoveéd: VSECHNO. A vétim, Ze tato odpovéd uz dnes neni pro

Kdyz jsem pred 20 lety dostala do rukou tizasnou knihu amerického
psychiatra slovenského plvodu Thomase Vernyho Tajomny zivot
dietata pred narodenim, zajasala jsem. Do té doby jsem méla jen
informace z vychodni kultury a mediciny, ze ¢lovék prichazi na tento
svét védome, ze si dokonce vybira své rodice nebo Ze je soucasti
rodinného fetézce a také Ze je to treba domluva dusi na riznych
arovnich. Blaboly, fekl by nékdo. Ano, je potfeba respektovat
svétonazor kazdého z nas, fekl by jiny. Ja si kazdopadné uvédomila,
7e ve stiedu Evropy, s respektem k historii, je nazor na pfichod
¢lovéka na tento svét ponékud odlisny...

A tak jsem si velmi piala ziskat néjaké odborné, védecké dukazy

o tom, ze détatko v bfisku neznamena jen spletitost bunék, které

se postupné vytvareji a rozmnozuji v téle matky, ale Ze je to uz
bytost, ktera citi, vnima, reaguje, uci se. A kdyz se uci, tak si je
schopna i pamatovat. Pro¢ jsem si to piéla zjistit? Aby se mohlo
zménit vnimani a pfistup k lidské bytosti. A to jiz od poceti, a ne az
po narozeni nebo az ve véku, kdyz uz si dité umi pamatovat. Aby se
pristupovalo jinak k porodu a pfivitani détatka po narozeni.

vétsinu lidi az tak Sokujici.
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Ve je zaznamenano

Vsechno, co poprvé zazijeme, je v nds zazna-
mendno. Z poznatku prenatdlni a postnatdlni
psychologie, ktera se zacala hlasit ke slovu jiz v 70.
letech minulého stoleti, jsem se opravdu dozvédéla
mnohé. Naptiklad, ze pokud v dospélém véku
fesime néjaky problém psychicky ¢i uz na urovni

obdobi a velice éasto i v souvislosti s porodem.

A to byl také jeden z duvody, proc jsem zacala
prednaset po ajovnach a v 1999 rozbéhla projekt
A centrum - védoma a aktivni pfiprava na matet-
stvi a rodi¢ovstvi. Mym zamérem bylo informovat
budouci rodice o tom, ze jejich o¢ekavané détatko
vnima, citi a vi, jak jit ven do svéta ke svym rodi-
¢am, a ze potiebuje jen to jediné na zacatek - byt
podporovéano a milovano.




Jackuv ptibéh

,Svétla na porodnim sdle jsou ptilis ostrd. Kfi¢im. Jsem vydése-
ny. Je zima a ja si jasné uvédomuju, ze mé drzi za nohy, hlavou
dolt. Snazim se narovnat. Ten doktor je vazné pitomec. Takhle
mé placat a véset! Citim velmi zdravou zpupnost. Jsem znechu-
cen tim, Ze nemiizu nic nez fvat. Matka se pro mé natahuje a uz
mé drzi. Je to ale dotek bez doteku, bez laskani. Poznal jsem to
uz ve chvili, kdyZ jsem se poprveé gkrabal nahoru k mat¢iné prsu.
Mél jsem vyfesdit jejich (rodi¢t) problémy, dat je dohromady. Ce-
kali ode mé, Ze jim zkraslim zivot,’ tak vzpomind na svij porod
jisty Jack, ktery se bal budoucnosti. Pravé proto, Ze se nevédélo
o neuvétitelnych schopnostech ditéte, stavalo se mnoho ptipa-
du, jako byl ten Jackuv. A tak na sebe spousta lidi, narozenych
v 60. az 90. letech, nevédomé ptebirala pocity, emoce a starosti
svych rodi¢l. A protoze byli skoro vSichni odnéaseni od svych
maminek, ztraceli ¢asto daveéru v sebe, v zivot. Neni divu, pii
tak nevlidném p¥ivitani na svét, po tak naro¢né praci, jako je
vyklubat se z teplého mamingina lina do nehostinné naruce
cizich a neznamych lidi a divneho prostfedi. Bohuzel ani 1ékafti
nevédéli, co viechno dokaze détatko pti svém narozeni udélat
a vnimat.

Neni jen jedno feseni

Pokud byl porod pro viés &i vase dité traumaticky, neznamend
to, Ze je vée ztraceno. Dnes se uz hodné terapeuti zabyva prena-
talnimi, porodnimi a poporodnimi zazitky. Slovensky regresni
terapeut Patrik Balint, kterému vdé&im za mnohé, navic fika:
Umime zhodnotit, ktery porod se podatil a ktery ne? Nékdo
miize po klestoveém porodu prozit cely Zivot s migrénami a jiné-
mu takovy porod da do vinku moznost celozivotni vytrvalosti.
Nékdo po porodu s epidurdlem mize cely Zivot hledat cestu

k mamaé a jiny tak dostane moznost védeét, kde je jeho pravé
misto. Nékdo muZe po cisafském fezu citit cely zivot samotu

a jinému to vytvoii ptedpoklad byt cely zivot samostatny. Mno-
ho tedy zélezi na osobnosti ditéte a na rodiéich a jejich piistupu
k porodnimu obdobi a vychoveé.

Staéi jen ,pustit to”

Kdyz se v roce 1994 narodil mij syn, odnesli mi ho a trvalo 5
hodin, nez se mi podafilo je ptesvédgit, aby mi ho piinesli. S vy-
¢itkou se na mé podival a ja jsem se mu hluboce omlouvala, Ze
jsem to nezvladla zatidit jinak. Podival senaméav oéich mél
napsano: ,tak jo mami, odpoustim ti, a pak se blazené piisdl

k prsu.

Nékomu jinému zase staéi nahlas povidat o svém zazitku. Klid-
néi10x a pak znova a znova. Uvolnit bolest, strach, stres. Tak to
délame ptinasdich setkavanich s téhotnymi i maminkami po po-
rodu, kdy? si ptijdou zatandit, zacvigit. Je to pro né ¢asto velka
tleva, ze se opét mohou podélit o své zazitky a uvolnit emoce

s tim spojené. Castokrat, kdyZz se maminky snazi pii vypraveéni
své pocity potlacovat, miminka se rozbreéi a ja slyim, jak vola-
ji: Mamiii, pust to, at to uz nenosime sebou, vyKkfic to, vydupej,
vyplac... podivej, ja ti ukazuji, jak to mas udélat!”

Je to nands avnas

Abychom vée zvladli, potiebujeme vic sily, davéry a prevzeti
zodpovédnosti za to, ze nase déti jsou uz od poceti uzasné,
vnimavé, uvédomélé bytosti, které opravdu ¢ekaji jen na nase
piijeti, lasku, pochopeni a respekt. A tak na zavér pfidavam
vyjadieni celosvétove uznavaného psychologa Arthura Janova,
Ph.D. z jeho knihy Prvotni otisk: Vychézi tolik knih o vychove
déti, ze rodice, ktefi je Ctou, mohou snadno ziskat pocit, ze vy-
chovat zdravé dité je téméf nemozneé. Udalosti prenatdlniho ob-
dobi vyvoje ditéte a vlastniho porodu mohou mit zasadni vliv.
Rané zkudenosti formuji nasi osobnost, zajmy a presvédéeni.

Z vyzkumi vychdzi, jakych chyb se na détech dopoustime. Bylo
by véak dalsi chybou trapit se minulosti a pocity viny. Je tteba
vyuzit nejnovéjsi poznatky a divat se do budoucnosti s odhodla-
nim tyto chyby neopakovat.
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