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Historie a soucasnost A centra, jednoho z prvnich
rodinnych center v Ceské republice, které letos
oslavilo jiz 10leté vyroci své existence.

Z vypravéni Katariny Zatovicové/nar.1964/, zakladatelky i soucas-
né programové feditelky A centra, o jeji cesté a vizich ohledné ma-
tefstvi a rodi¢ovstvi. Pokud je vdm jméno Katariny povédomé, pfi-
pomenme si filmy ,Terezu bych kvuli zadné holce neopustil’/1975/
nebo ,Nekonecnd, nevystupovat/1978/, které ¢asto bézi v Ceskych
televiziich, a ve kterych Katarina jako dité hrala. “Nejvic ji vak prosla-
vil 7dilny serial ,Léto s Katkou'/1974/. Katarina vystudovala Divadelni
AMU. Je lektorka gravidjogy a harmonizace, partnerského predpo-
rodniho setkani, tance v rytmu afro pro mami a mimi, masaze déti
a kojenctl. Je ¢lenkou Hnuti za aktivni matefstvi, podilela se na pfi-
pravach mezinarodni konference ,Pfivaddime déti na svét” v r. 2001,
Gcastni se mnoha odbornych setkani a akci, pfednasi v Ceské a Slo-
venské republice, jak Siroké vefejnosti, tak na odbornych skolach.




E, NA CESTE

Bic= mé vybrali do filmu a odtam-
Mwnula ma détskd kariéra. Viastné

wibec nepremyslela nad tim, ze
882 neco jiného nez herectvi. Ale
e dokoncila studium na vysoké
& me=toupila jsem do divadla, tak jsem
iz, Ze to neni ono.

I8 ==m se ve své kdZi. Jako bych nedo-
‘ 07T 1O, CO uvnitf citim, dostat to
(S ==m nastoupila cestu jakéhosi hle-
Siupne jsem se sezndmila s rdznymi
W, moudrostmi svéta a piijala jsem

& ponled. Odjela jsem do Prahy, kde
mesmoupila k Milanovi Caldbkovi do
- Mzandala bylo mezinarodni rege-

W 2 =ditelské centrum v Dlouhé ul. Jiz
(= 22Cala pracovat s klienty.

In aratce po revoluci, v 1993. Kras-
=y kdy Ve bylo nové, za¢ina-
W u nas teprve otvirat, dalsi sféry..
2= mi pridel z nebe dérek, jedna Zena
wwzla knihu o prenatalni psycholo-
MNY ZIVOT DITETE PRED NAROZE-

¥ 52 Thomase Vernyho. Tam jsem naéla
Z=m jsem touzila. Ze to, co vnimame
WSk, jak prijdeme na svét, nés ovliv-
= nas zivot. Rikala jsem si, pro¢ my tu
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pi. Petra Bzirska je kvalifikovand lektorka gravidjogy
a matka dvou dcer (17 a 2 roky)

s dospélymi lidmi fesime problémy se
startem do Zivota, kdy? se na to d4 za-
méfit mnohem dfive... UZ tehdy v Man-
dale ve mné hlodala myslenka, zalozit
n&jaké prenatalni rodinné centrum.

Hledala jsem néjaké opémé body,
jak oslovit Sirokou vefejnost. Pojdme
néco udélat, pojdme vnimat to, jak
o dité pecujeme jiz v bisku, jak jej privi-
tame na tomto svété, co pro n&j zname-
na nase piftomnost po porodu!

Déloha je vlastné prvni ekologické
prostfedi pro dité, ve kterém roste. Je
dlezité, co se déje s nim i s jeho mat-
kou. A proto, kdyz se ke mné dostala
tato kniha, fekla jsem si- vyborné, o to

PRAVIDELNE TEHOTENSKE PROGRAMY:

Gravidjoga a harmonizace, Cesta Zeny, Cesta zvuku, Tanéeni s dulou, Cviceni na mii
Hlas dokofan, Zpivame mantry, Dychanek, Téhotenské maséaze, Predporodni kurzy
PROGRAMY PRO ZENY S DETMI:

Tanec pro radost, Tanec v rytmu afro, Africky tanec a hratky s bubnem pro déti,
Zdravotni cviceni po porodu+ pilates, Cviceni na mici, Maséze déti a kojencti,

DETI:

Svétylka, Zvonecek,
PREDNASKY, SEMINARE, WORKSHOPY

www.acentrum.eu
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