moc dobre, Ze v téhotenstvi
_ po porodu nemédme moc $anci po
emoce,” fika o zenském hormondlni
‘tadéni MgA. Katarina Zatovicov:

Viechno, co proziva Zena v téhotenstvi, dité vnima. Pfi¢ina vSemoznych
problémd, fobii a nemoci ma mozna pocatek pravé v prenatalnim
obdobi, u porodu a po porodu. Pofad se ale mnoho lidi diva
na prenatalni psychologii s despektem.

MgA. Katarina
Zatovitova, lektorka
gravidjogy, harmonizace
atance v rytmu afro,
www.acentrum.eu
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Text: Alena BartoSova

oviddni s MgA. Katari-

nou Zatovicovou, chariz-

matickou zakladatelkou

prazského A-centra, se to-

Cilo (nejen) kolem Zenstvi
a spoluprozivani dialogu mezi mat-
kou a nenarozenym ditétem...

Citit dité v bfise, komunikovat s nim

je néco naprosto pfirozeného. Pro¢

to tak nevidi vétsina lékafi?

No, to je otézka. Proc to tak je? S roz-
vojem védy se odbornici odstfihli
od naSeho citéni a ¢lovek zacal byt
chépin jen jako mechanismus, kte-

1y se rozlozi a poskladd, a to, co se
odehrava vevnitf, se nékam odloZi-
lo, protoZe to nebylo moZno dosta-
teCné védecky zmapovat. Ale sama
vidim na maminkach, Ze nevnimaji
dité jako plod nebo embryo, nevni-
maji suse jeho stadia vyvoje, citi ho,
jsou s nim v propojeni.

Ale spousta véci se pfece da zméfit:
vliv matgina vlidného hlasu na tlukot
srdce ditéte, jak reaguje pohyby...
Jisté. KniZka, ktera mé hodné ovliv-
nila, je Tajemny Zivot nenarozeného
ditéte amerického psychiatra sloven-



eni vtom Zadn4 tajemna spiritualita.

, ,m’mat svyj vnitini hlas je prosté normalni.

#Eho pavodu Thomase Vernyho.
Mashromdzdil spoustu experiment
& studii od 60. do 80. let, z nichz je
SEvnE, Ze uZ v déloze ¢lovek vni-
TIE 2 reaguje a Ze se mu vie uklida
5 paméti. D¥ive se hodné pouzi-
Waly hypnoézy - ve zménéném sta-
W veédomi terapeut vratil ¢loveka
& doby, kdy byl u maminky v bis-
i do doby jeho porodu. Hypnote-
“Epie je normalné uznavani metoda
' & nas - nevim, pro¢ se s ni tady
Mo nepracuje. Navic dnes u se dé-
‘@i razné regresni metody pfi plném

=k tedy mize dité vnimat matgin
sires, radost, smutek? Nema prece
JESEE rozvinutou psychiku.

Dité je s maminkou propojeno pres
krevni fe¢isté, miminko je vyzivo-
vano pfes placentu. KdyZ maminka
néco proZiv4, hypotalamus vytvori
hormony. Kdy je ve stresu, tak pusti
do celého t&la adrenalin, ten se roz-
proudj, a to znameni, Ze jde i k dé-
tatku! Biologicky se to d4 krasng vy-
svétlit.

MiZete uvést néjaké priklady?

Jeden rakousky lékaf udélal experi-
ment - vymyslel na téhotné v po-
kroc¢ilém stadiu fintu, Rekl jim, Ze
na ultrazvuku objevil, Ze s mimin-
kem neni néco v pofddku. Mamin-
ky ihned, kdyz obdrZely negativni
zpravu, zaCaly produkovat stresové
hormony. A reakce miminek byla
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okamZita: zacala se hybat, aby dala
zndmku Zivota, mozni aby fekla:
Mami, jsem v poradku, neboj! Dalsi
ptiklad: dr. Chamberlain (na pod-
zim u nds vyjde knizka Uzasna mysl
a védomi vaseho novorozeného di-
téte) si vzal do hypnoterapie zvlast
matky, zv1a3t jejich dospélé déti, aby
mu popsaly pribéh porodu. Shoda
vypovédi byla obdivuhodn4. Viech-
no mame uloZené v paméti.

Pro¢ ma tedy prenatalni psychologie
punc jakéhosi okultismu?

Snad je to tim, Ze 1ékafi a psycholo-
gové spolu mélo komunikujf a spolu-
pracuji. Navic i véda se mize mylit.
V 70. letech né&jaky léka¥ vybadal, Ze
dité po narozeni nem4 dovyvinu- >




