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Klidné hnizdéte. Ale
po zensku! Nezved:
—lestéte, Cancejte,
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Téhotenské hnizdéni:

Hormony,

instinkt, nebo blazinec? ¢

Cekate své prvni dité a zcela jste

podlehla potfebé vymalovat, dikladné
vysmejcit vSechny kouty a tfikrat .
preprat vSechno pradlo? Nejste v tom'

samal! Text: Alena Bartogova

nizdici pud, za ktery mtZou instinkty,

hormony a vSechno dohromady. Lid-

ské mamy nejsou jediné samicky v pii-

rodé, které mu podléhaji. Vezméme si

tfeba chovani nastdvajicich koci¢ich
nebo psich matek: tésné pfed porodem freneticky
a neklidné pobihaji sem tam, cosi v pelechu cupuij,
a kdyZ maji hotovo, uléhaji na mistecko, kde porodi
sva mladata. Dramatickym pferovnavanim vécicek,
op€tovnym pranim a Zehlenim, vymitanim dabla
vtéleného do pavucinek a zasedlych spar v koupelné
délate z pohledu ostatnich samé neuzite¢né véci. Vy
ovSem ,vite” své. Pfiroda je mocna Carodéjkal

Malujeme, stéhujeme

Ne zfidka se budouci rodi€e pfed porodem stéhuji,
rekonstruuji byt, maluji, pfemistuji v byt& nabytek.
Hnizdi. U Zen (jako téméf ve v§em) hormony fad{ in-
tenzivnéji — muZi casto pfistupuji ke smejéicim a na-
kupnim horec¢kdm s raciondlnim odstupem. Hnizdé-



se v piirodé védZe vice na Zensky princip, ackoli

stuji vyjimky (napiiklad v ptadd #15i).

ousta zbytecnosti? Ano

clivé nakupovan{ takzvané vybavicky a zdobeni
‘zdecCka uZ se dnes zdaleka neomezuje na néakup
0, co dité skutené potiebuje. Potvrzuje to Ka-
na Zatovicova, zakladatelka a lektorka prazského
entra, které se zaméiuje na kurzy a seminéfe pro
douci) rodice: ,Maminky ¢ekajici druhé tfetf dit&
7di, Ze neni potfeba ,blbnout’, nakupovat a ¥adit.
staci pfebalovék a pér zdkladnich véci, protoze
ninko stejné ze v§eho hrozné rychle vyroste.

nechte se krotit rozumem

deme moZné proti proudu, kdy# se vase blaznivé
zdéni nebudeme snazit usmérriovat pies rozum.
deme na to jinudy. MgA. Zatovicova v , Acku”
atfiuje  Boyden-Pessovu metodu: ,Podle této te-
- mé Clovék pét zdkladnich potfeb nutnych pro
2vy vy voj a jednou z nich je potfeba mista. Nabé-
1e maminky, aby si uvédomily, Ze nejde jen o na-
stani peliSku, ale hlavné o misto v srdci.” Jinymi
V- nepfeceriujte vné&j3i hnizdéni, nepodceriujte
ini hnizdéni.

dy na zavér
elejte, co vdm piipada pfirozené. V téhotenstvi
louchame instinktu vic neZ kdy jindy. Kdyz uZ
wizete v noci spat nebo se za bilého dne soustfe-
na ,rozumnou’ ¢innost (ano, hormony védi, co
), hnizdéte, citite-li to tak. Hnizdéte po Zensku.
vedejte nabytek, ale zdobte, chystejte, blyskejte,
rete si.

okud vam dd partner najevo, Ze v43 nahly
sl pro hygieni¢no dosahuje ; obfich roz-
1, véfte mu. Pro muze
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K hnizdéni patfi blaznivy uklid. Povéra ,Ne-

véste pradlo, ditéti se omota kolem krku

pupecni $itira.” - Co je na ni pravdy?

Na povéréch urcité néco je. Podle mého nazoru jsou
zaméfené spi$ prakticky, i kdyZ se k nim pFidal magicky
nadech. Myslim, Ze maji organismus chrénit, aby se ne-
pretiZil. S maminkami se v&nujeme Alexandrové metodé —
atam je to podobné: nepredklanét se s napnutymi koleny

apodobné, protoZe to pfinasi téhotnému organismu stres.

MtiZe si Zena horlivym dklidem,

napf. mytim oken, pfivolat porod?

I kdyby se maminka stavéla na hlavu, kdy? dité nenf
pfipravené, prosté se porod nerozbéhne. Misto blaz-
nivého uklizeni doporucuiji pfed porodem relaxovat,
nabirat sily. Nemam ale na mysli nicnedélani, dnegni
maminky jsou moZnd aZ moc choulostivé oproti dfi-
v&jSku. Je v3ak urtité tfeba ziistat v kondici, hodi se
to nejen k porodu, ale i v nasledné péci o miminko.
PFiklanim se k jiné radé: Pfed porodem upette chle-
ba. Hnéteni tésta obecné podporuje Zensky princip,
vychazi z panve, a je proto v tuto dobu idedInt. Siti pa-
nenek pro miminko je taky béje¢né relaxacni ¢innost.

pfedstavuje hlavné zvySené naroky na jeho hygie-
nické chovani - a to nastve. :-)
% Pokud jste si vzala muZe, ktery ma respekt
k va3emu iraciondlnimu poc¢inani (alespori
okoli ho tak vnimd), at uZ jde o lesténi na-
bytku, nebo ndkupni horecku, mtiZete byt
Stastnd. Pokud pochopeni nem4, uvédomte
si, Ze ani vy jeho specifické libistky mnoh-
dy nechépete. A nefeste to. Pro¢ teoretizovat
nad instinktem? =

S CsoB Pdjékou na lepai bydleni i vy rychle a jednoduse zrenovujete
svlij domov. Do 30. 3. 2012 si pljéku zfidite bez poplatku za
Castecné nebo Uplné piedasné splacent.

Reprezentativni pifklad naleznete v celostrankové inzerci o ndkolik stran nazpét.

Clen skupiny KBC 800300 300 | www.csob.cz

o




