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1. UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé,

letosni rok se nesl piedev$im v duchu novych impulzi od manaZzerky Anii Vrinik z CSOB, kterou
jsme na jeden rok ziskali diky podpore Nadace Vodafone a jejiho projektu Rok jinak. Nadace plati plat
odbornikovi z firmy po dobu jednoho roku, ktery tak sviij ¢as mize vénovat neziskovce, a neziskovka
diky nému ziskd cenné know-how, které by si jinak finan¢né nemohla dovolit. Ania vénovala svij
¢as predevsim projektu Jak jinak, ktery si kladl za cil ptipravit podklady pro primdrni péci a spustit
vzdélavani pro porodni asistentky se zahrani¢nimi lektory. Vice o projektu je uvedeno v kapitole
¢. 4 Projekty.

Kromé toho ale Ania pfind$ela mnoho impulzi i do nastaveni organizace a velmi mi pomohla s mou
s jednotlivymi tymy, sepsali jsme naSe vnitfni procesy a kompetence jednotlivych lidi, zacali nastavo-
vat lepsi komunikac¢ni kandly atd. Tim v§im se mi velmi ulevilo od mnozstvi tikont a cely tym se velmi
zjednodusil a zefektivnil. Velmi timto Anie dékuji za velky kus prace, ktery ndm mnoho pfinesl. A také
velmi dékuji celému tymu za nasazeni a spoluprdci s jakou vSechny zmény pfijal a chopil se jich.

Ania ndm necekané prispéla i mnoha tipy ve fundraisingu, takze jsme diky ni sehnali i vice pfispévka
z grantl a také napiiklad ze vzdélavaci akce pro neziskovky, kterou poiddala CSOB, kde jsme vyhrali
15tis., za které timto také velmi dékujeme, krom velkého pfinosu obsahu kurzu.

Bourlivymi fazemi cely rok také prochdzela nase myslenka najit néjaké nové, vétsi a levnéjsi prostory.
Chvilku to vypadalo na uZasnou spolupraci s CSOB, ze které nakonec seslo, neb se rozhodla udélat néco
vlastniho. Objevilo se i par dalSich velmi zajimavych moznosti. Nakonec ale pro velké zmény v nasta-
vovani tymu, jsem se rozhodla s hleddnim novych prostor pockat na stabilnéjsi obdobi. Ale tuto vizi
rozhodné neopoustime K.

Dékuji celému ,ackovému” tymu a lektorim, Ze do naseho spole¢ného projektu vkladaji srdce, a piede-
v$im vam, ucastnikdm nasich akci a aktivit, za vase nadS$eni, velkou podporu at uz hlasovaci, finan¢ni
¢i dobrovolnickou, za vase zpétné vazby a za to, Ze o nds $irite krdsné zpravy do svéta...

VELKE DIKY!

Mgr. Hana Perglerova
vykonnd reditelka
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2. POSLANI A CILE

»A centrum je prostor pro rodiny i jednotlivce, kde kazdy muze byt sdm sebou a védomé tvorit svij zivot.

A centrum zalozila MgA. Katarina Zatovi¢ovd v roce 1998. Impulzem ji bylo uvédoméni, Ze pristup
k poceti a téhotenstvi, zptisob komunikace a vnimdni ditéte zdsadné ovliviiuji jeho budouci Zivot.
Navazala tak na myslenky Dr. Thomase Vernyho a jeho knihu ,Tajemny Zivot ditéte pifed narozenim*“
a vytvorila prostor, ktery nejen nastdvajicim, ale i sou¢asnym rodi¢im poskytuje Sirokou $kdlu infor-
maci z oblasti prenatdlni psychologie, porodnictvi, pediatrie a vzdélavani.

»Jak se k ditéti chovdme, kdyZ je jeSté v déloze, tak se ono v dospélosti bude chovat ke svétu”
Frederick Leboyer

Hlavnim cilem je aktivni podpora rodiny:
% Vytvédrime laskyplny a bezpeény prostor pro rozvoj celé rodiny.
% Zprostiedkovdvdame ucelené a objektivni informace o téhotenstvi, porodu, matefstvi a rodi¢ovstvi.

+% Poskytujeme nejen teoretické informace, ale také jejich prohloubeni osobnim prozitkem v Sirokém
spektru netradi¢nich praktickych pohybovych kurzi a semindit pro rozvijeni dovednosti.

% Vzdélavame lektory/ky z celé Evropy, které pracuji ddle s téhotnymi, se Zenami po porodu
a s rodici s détmi do tii let.

+* Napomahame humanizaci porodnictvi v Ceské a nésledné také ve Slovenské republice a pfispivdme
k liberalizaci podminek a moznosti v oblasti porodnictvi.

Nase specifi¢nosti:
+ Historie, tradice, zku$enosti, vytrvalost — 17 let fungovdni.
% Bezpecnd rodinnd atmosféra — navstévnici se u nds skutec¢né citi jako doma.

% Celistvost — nestandardni pohybové lekce zahrnuji celistvou péci o ¢lovéka,
tj. péci o emoce, télo, mysl, propojujeme zdpadni a vychodni nauky.

* Prikopnictvi — zavedeni v CR a SR dnes jiZ znamé gravidjogy, tance rodicek,
tance s mimi v ndruci, muzikoterapie pro kojence apod.

* Navstévnici z celé CR a SR - dojizdéji za specifi¢nosti A centra.
* Zéazemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceska asociace dul, Aperio.

% Naladéni na sebe — védomé Zenstvi.
Zeny, které chtéji otéhotnét, nebo chtéji a zatim nemohou, i proto, Ze teprve hledaji partnera.

* Naladéni na miminko — védomé matefstvi.
Zeny, které sméfuji k védomému naladéni na sv(ij téhotny stav, na matefstvi, miminko,
které prijde — jak vytvéret spojeni se svym ditétem jiz v biiSku, jak se o néj co nejlépe
postarat pii porodu a po narozeni (véetné tatink).

% Spolecenstvi rodiny — védomé byti celé rodiny — partnerstvi s muzem!
Téhotné Zeny a Zeny s détmi hledajici dalsi informace pro svij zivot
a vychovu déti — jak byt vice a védomé Zenou a dobrou matkou.
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3. LIDE V ORGANIZACI (stav k 31. 12. 2015)
SPRAVNI RADA

I | o |

MgA. Katarina Zatovicova

Predsedkyné sprévni rady

Zakladatelka A centra

Partnerské piedporodni setkdni

Gravidjéga — harmonizace

Joga po porodu

Tanec v rytmu afro pro matky s détmi

Masdze déti a kojenctl

Piednésky a workshopy zamétené na prenatdlni psychologii, matefstvi a rodic¢ovstvi
Spoluautorka a lektorka kurzu Védomad a aktivni ptiprava na mateistvi a rodi¢ovstvi

Narodila se v Bratislavé. Po absolvovani divadelni AMU ptisobila tii sezdny v Martinském divadle, ale jejim
velkym snem uz od mladi byla psychologie a medicina. Impulzem v jejim sméfovani bylo setkani s knihou
o prenatélni psychologii od Thomase Vernyho. A tak v roce 1998 zacala realizovat svij projekt A centra,
jehoz prostiednictvim chtéla budoucim rodi¢im poskytnout celostni informace o téhotenstvi, porodu,
matef'stvi a rodi¢ovstvi. Postupem ¢asu se Katarina studiem raznych filozofii a technik dopracovala ke
svébytné a origindlné pojatému konceptu téhotenského cviceni. V roce 2001 se podilela na ptipravdach me-
zindrodni konference ,Pfivddime déti na svét“ v Praze. Prednasi v Ceské a Slovenské republice. Sila srdce
a citu, prirozenost a rodinnd atmosféra jsou sty¢nymi body jeji prace.

»Materstvi je nejvétsi a nejkrdsnéjsi role, kterou jsem dostala a kterou Ziju. Je to dar ldsky, tcty a inspirace,
ktery ddvdm sobé, détem i vSem ostatnim.”

Mgr. Tamara Melissa

Cesta Zeny

Aromaterapeuticka 1é¢ivd masdz

Masdze déti a kojenci

Tanec rodicek a tanc¢eni s miminky

Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma4 a aktivni priprava na mateistvi a rodi¢ovstvi
Terapeutka

Vystudovala déjiny uméni na FF UK v Praze. Pracovala jako kurdtorka uméleckych sbirek v Museu Kampa.
0d pocatku 90. let absolvovala mnoho taneénich vycviki, seminaiti osobniho rozvoje a konferenci v Ce-
chach i v zahrani¢i. V roce 2000 vytvofila projekt Cesta Zeny a navazala spolupraci s A centrem. Od té
doby vede Zenské skupiny osobniho rozvoje, v nichz se zamétuje piedev$im na ritudlni ucténi zlomovych
okamzikt a obdobi v Zivoté Zen: prvni menstruace — zasvéceni divky v Zenu, léceni vztahu k menstruaci
jako ke zdroji vlastni sily a moudrosti, svatba — zrozeni partnerstvi, rozlou¢eni s nenarozenym ditétem,
porod — zrozeni materstvi. Poskytuje téZz individudlni poradenstvi, 1é¢eni a aromaterapeutické masdze.
Ve své prdci pouziva ritudl, tanec, rozli¢nou préci s télem, hlasem, dechem, dotekem, vini, vizualizaci,
emocemi, se spo¢inutim a tvorbou v pfitomném okamziku. Je $tastnd, kdyz vidi, jak se Zeny probouzeji,
uzdravuji, rozkvétaji ve své prirozenosti a objevuji naru¢ plnou lasky pro sebe, své muze, své rodiny a
celou nasi krdsnou planetu.

,Zenskd spiritualita pfebyvd v téle.“ (Joan Borysenko: Cesta Zeny k Bohu)



Gabriela Vopatov4, DiS.

Produkce piedndsek a workshopt
Prondjem prostor

Vystudovala zdravotnickou $kolu a poté Vyssi odbornou $kolu pedagogickou a socidlni. Nyni je na rodi-
¢ovské dovolené se svymi syny Simonem (2009) a Matousem (2012). Dfive pracovala jako socidlni pracovni-
ce v o. s. Stiedisko pomoci détem a rodindm a v o. s. Eset-Help. Jeji nejvétsi zivotni ndplni je v souc¢asnosti
péce o déti a rodinu. Coz ji také ptivedlo do A centra, nejprve uzivatelsky a posléze i pracovné. Miluje mofre,
hory, tanec, ¢teni, jégu, zivot a lidi.

Vy jste luky, z nichz jsou vase déti jako Zivouci $ipy vysldny vpied. Lukostielec vidi znacku na cesté nekonecna a
ohybd vds svou mocnou viili, takZe Jeho $ipy vyleti vpied hbité a daleko. Necht je toto ohybdni v rukou lukostrelce
vSem pro radost; nebot i kdyz miluje $ip, jenzZ leti, zdroveri miluje i luk, jenz je stdle na misté.”

Kahlil Gibran, Prorok — O détech

REDITELKA

Mgr. Hana Perglerova

Autorka a lektorka cvi¢eni s détmi Svétylka

Lektorka péce a vychovy ditéte

Kurzy védzdani $atkd Vatanai

Poradenska, predndskova a publikacni ¢innost

Utitelka na waldorfské Z$ (3 roky) a ucitelka na waldorfském lyceu (1 rok)

Lektorka semindid Vytvaieni spolecenstvi podle Scotta Pecka

Spoluautorka a lektorka kurzu Védomad a aktivni ptiprava na matei'stvi a rodi¢ovstvi
Vykonna reditelka A centra

Vystudovala na Prirodovédecké fakulté UK v Praze obor ucitelstvi biologie — zemépis. V roce 2000 se ji na-
rodil prvni syn a od té doby se jejim hlavnim zdjmem stalo hledani celistvého pohledu na vychovu a vyvoj
déti, a to predevs$im téch nejmensich. Zacala plisobit v A centru, ve kterém se v roce 2010 stala vykonnou
feditelkou. V roce 2006 dokoncila ttileté Studium waldorfské pedagogiky v Praze (zastfe$eno mezindrodni
asociaci WS IAO ve Stuttgartu). Zde nasla mnoho inspirace pro svou préci — myslenka védomého pozoro-
vani a vlastniho poznéni je pro ni zdkladnim kamenem. V poslednich nékolika letech se také intenzivné
zabyva problematikou spolecenstvi a mezilidskych vztahi, coz ostatné s vychovou déti velice uzce souvisi.
Facilituje tfidenni zaZitkové semindre Vytvareni spolecenstvi podle S. Pecka (www.komunity.webnode.cz).
Je matkou synti Matéje (2000) a Jakuba (2007).

»Kazdé dité prichdzi se svym posvdtnym rytmem vyvoje a individudlnimi potfebami. Vratme se ke své vnitini
rodic¢ovské moudrosti, pozorujme své dité a u¢me se ho védomé vnimat jako jedine¢nou osobnost. Z takového
vztahu necht se rozviji partnerstvi a ldska.”



DOZORCI RADA

RNDr. Mgr. Lenka Ko¢i
Zorka Vymazalova

Mgr. Petra Hanelova

ACKOVY TYM s NOVOU STRUKTUROU RiZENI

Hana Perglerova — feditelka
Hana Stépdnova — personalistka
Petra Anto$ovéd - fundraising

Petra Hanelové - fundraising

PRODUKCE
Gabriela Vopatova — §éfka tymu, produkce piednasek a workshopt
Katarina Zatovicovd — produkce pravidelného programu

Martina Kucerova — prondjmy a vikendové akce

MARKETING, PR

Janina Konigsmarkovd — §éfka tymu, webmasterka
Martina Arnostovd — online portdly

Ilona Melicharové - graficka

Lukas Vébr — programator

FINANCE
Irena Ko¢i — §éfka tymu, finance

Pavel Cizek — uéetni

PROVOZ

Petula Doleckovéa — §éfka tymu, recepce
Alena Svobodova - recepce

Zorka Vymazalova - recepce

Katefina Vys$atova — zbozi

KULTURA

Lenka Koci — $éfka tymu

Katarina Zatovic¢ova

Lektorky a lektofi pravidelnych programu

Arnostka Berouskovd, Bdra Ktizovd, Diana Pipkovd, Gabriela Borskd, Hana Perglerova, Petra Bzirskd,
Tamara Melissa, Dagmar Hubend, Halka Kohoutkova Bardovd, Ilona Melicharov4, Ivana Kldnova, Ivana
Kénigsmarkovd, Kamila Veseld Elid$ovd, Katefina Anna Srubafovd, Katefina Jufenédkovd, Katefina Vy-
satovd, Linda Mezrovd, Lucie MaresSova, Marie Vnouckovd, Martina Suchdnkova, Milan Novak, Monika
Némcovd, Natdlie Sedlicka, Pavlina Landovskd, Petula Doleckovd, Stépanka Cizkovd, Katefina Sorejsovd,

Karel Tima, Renata (Radha) Tresndkovd, Vladka Vokurkova, Katarina Zatovi¢ova.
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4. CO SE UDALO A KAM JDEME

Rddi bychom Vam vice predstavili, co vSe se v 4¢kovému tymu vSechno déla a kdo jsme a kam
sméfujeme. Letos jsme se soustiedili pfedev$im na proménu vnitfni, reorganizaci tymu, nasta-
veni kompetenci a stabilizaci procest. Velké vize ¢i proménu sméiovdni nyni nechystdme.

Chceme Vdm nabizet vasSe oblibené programy nadale predevsim kvalitnéji a pfehlednéji.

RIZENI
Hana Perglerovd - reditelka

Hana Stépdnova — personalistka
Petra Anto$ova, Petra Hanelovd — fundraising

CO SE UDELALO:

+% Nastavila se organiza¢ni struktura.

% Sepisuji se vSechny procesy a kompetence.

% Zalozili jsme spole¢ny ukolnicek.

% Jsou nastavené schiizky se $éfy a celym tymem.

+% Nové osoby ve fundraisingu, mdme vice kapacit zddat.

CILE:

+% Dokoncit sepsani procest.

+* Stabilizovat vSe nové zavedené.

+ Nastavit komunikaéni kandly, aby informace tekly spravné, efektivné, v§ude kam maji.
% Nastavit motivacni systém a zpétné vazby.

+ Dét dohromady piehled moznych grantd, plan kdy a co.

% Ziskat vice penéz :-)

PRODUKCE

Gabriela Vopatova — §éfka tymu, produkce piednasek a workshopt
Katarina Zatovi¢ovd — produkce pravidelného programu
Martina Kucerova — prondjmy a vikendové akce

CO SE UDELALO:

% Zpiehlednéni ¢innosti, které spadaji do jeji kompetence.

% Zacali jsme popisovat procesy spoluprace s ostatnimi tymy A centra.

% Nastavili jsme komunikaci uvnitf tymu a predavéni informaci s ostatnimi tymy.
% Zavedli jsme platby pfedndsek predem.

+% Kromé téchto novinek vytvarela Produkce vlastni program A centra.

CILE:
% Nastaveni smluv s lektory.
+% Pieddni $§éfovské role a prednd$ek nékomu jinému, neb Gébina je téhotna :-).

+ Pridat vice praktickych pfedndsek.



4. CO SE UDALO A KAM JDEME

MARKETING, PR

Janina Konigsmarkové — $éfka tymu, webmasterka
Martina Arno$tova - online portaly

Ilona Melicharové - graficka

Lukd$ Vébr — programator

CO SE UDELALO:
+ Ujasnéni strategie a planti do budoucna

% Posileni online propagace skrze zlep$eni webu, seo, spiatelenych webovych portdld, fb, newsletter,
zacali jsme vyuzivat sluzeb googlu, aj.

* Uspofadali jsme externi akce na mnoha trzich a festivalech a uspofadali opét nas Ackofest

CILE:
% Vyznamné zjednodusit a zprehlednit webové stranky

% Spustit blog, kde bychom nasim klientkdm a klientiim mohli poskytnout névody, doporuceni
a cenné rady, které vyuziji béhem téhotenstvi a rodi¢ovstvi

Finance

Irena Ko¢i — §éfka tymu, finan¢éni manazerka
Dalibor Maurer — poradce
Pavel Cizek — ucetni

CO SE UDELALO:

+% Poukdzky Multisport, Benefit, Sodexo, Ticket aj. se dobfe uchytily.
% Nasel se novy ucetni.

% Stanovil se podrobnéjsi rozpocet pro jednotlivé tymy.

% Zavedla se nova firma v G¢etnim systému Vario a jsou diky tomu nyni spravnéji a piehlednéji
evidované platby a statistiky.

CILE:
+ Nastaveni pravidelnych vystupt.
% ZlepSovat uchopovani finané¢niho fizeni, sbirdni podkladd, evidence statistik, stanovovani rozpoctu.

+ Nastavit vSem pracovni vykazy (po nasem ¢asohodiny).



4. CO SE UDALO A KAM JDEME

PROVOZ

Petula Doleckova — §éfka tymu, recepce
Alena Svbodova — recepce

Zorka Vymazalova - recepce, zbozi
Katetina Vysatova — zbozi

CO SE UDELALO:
% Nastavili jsme pravidelné mési¢ni porady.

% Nase kolegyné vytvorila nékolik novych praktickych tabulek, které ndm pomédhaji v lepsi orientaci, at uz je
to rezervace pomucek k ptij¢eni ¢i v tzv. kreditech - plateb, kterymi si klientky mohou hradit lekce dopiedu
v hotovosti ¢i permanentkou anebo si platbu za zrusenou lekci uschovat na lekci jinou.

% Pomoci mési¢niho pfehledu s programem dostdva recepce podrobné informace k jednotlivym lekcim
¢i prednaskam, které je ze stran lektorl ¢i vedeni potiebné zaridit ¢i se na né dopiedu ptipravit.

% Dobre funguje kompletni delegovdni starosti o zbozi k prodeji pouze na jednu kolegyni.
% Zavedli jsme nasténku, na které propagujeme pouze predndsky potradajici A centrem.

% Myslim, Ze v§echny recep¢ni vytvorily dobry pracovni tym, bez problémd si pieddvaji potfebné informace.

CILE:
+% Smérovat jako doposavad ke stdle prehlednéjsi a tim padem radostnéjsi praci na recepci.

% VylepSovat prostor A centra, co nejvice to ptijde podle finanénich moznosti.

KULTURA

Lenka Koci — $éfka tymu
Katarina Zatovic¢ova

CO SE UDELALO:

% Sluzby pro ndvstévniky a spoluprédce v A centru se od jeho zalozeni vZdy odehrédvaly v rodinné atmosfére.
S pojmenovanim a zvédoménim, Ze jde o zdklad organiza¢ni kultury, tak nabyla rodinnd atmosféra v A centru
na dulezitosti a formé a je ddle zdmérné kultivovana.

% Pojmenovali jsme jeji slozky a rozvijeli predevsim zptsoby oteviené vstiicné komunikace, u¢ili se produktivné
tesit konflikty a podporovali osobni zodpovédnost lektort a ¢lend tymu.

% V rdmci propojovani jsme zorganizovali tii ,celod¢kova setkdni“ ¢lend tymu, lektort a rodinnych pfislu$nika.
% Pro podporu tymovych procest jsme vyuzivali procesové schiizky, dvakrat systemické konstelace.

% Soustavné pecujeme o prostiedi a pohodu pro navstévniky.

CILE:

+% Usporddat semindf komunika¢nich dovednosti Vytvaieni spole¢enstvi (www.vytvarenispolecenstvi.cz)
pro cely tym A centra.

% Nastavit schizky celého tymu, jejich cil a obsah.

+% Pomoci Balbinova testu vyhodnotit kvality lidi v tymu, najit v ¢em jsme dobti, kde mame slabiny,
a nastavit naSe potreby.

% Nastavit zplisob vyhodnocovdni a zpétnych vazeb prace v tymu.
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5. PROJEKTY

Kompetentni rodi¢

Kompetentni rodi¢ je na$ stdly projekt, diky které-
mu bézi vétsina programd a sluzeb A centra. Na tento
projekt jsme opét dostali dotaci od Ministerstva prace
a socidlnich véci, kterému timto opét velmi dékujeme.

Zamérem projektu je zvySeni rodi¢ovskych kompetenci
a prevence negativnich jevll v rodiné. V ramci aktivit
rodinného centra mtzeme teoreticky (pifednasky, po-
radny) i prakticky (tvorivé dilny, ptedporodni kurzy,
cviceni) u¢it rodice, jak pristupovat k détem a vycho-
vavat je od nejutlejsiho véku tak, aby se zdravé vyvijely
po psychické i fyzické strénce.

Dil¢i cile projektu jsou tyto:

<% inspirovat a naucit rodice, jakym zpiisobem maji rozvijet své déti
po strance psychické i fyzické, jak s ditétem komunikovat a dosahnout
vzdjemného porozuméni

< mit komplexni zdbér (od téhotenstvi po rodic¢e s piedskolnimi détmi
a od praxe k teorii)

+ zvysit informovanost nastdvajicich i sou¢asnych rodi¢a v riznych
oblastech péce o dité

% pozitivné plisobit na psychiku i fyzicky stav téhotnych zen
a pomoci jim navazat kladny vztah s ditétem jiz v prenatdlnim obdobi.

Obsahem projektu je pét okruhi aktivit: tvotivé dilny pro rodice s détmi,
cvi¢eni, masdze a tanec v téhotenstvi, piedporodni kurzy, poradny
a piednasky a workshopy.

Lektorsky kurz Védoma a aktivni pfiprava na materstvi a rodi¢ovstvi

V lednu 2015 jsme otevreli jiz Sesty béh jedenapiilletého lektorského kurzu Védomé a aktivni pfipravy na
matei'stvi a rodi¢ovstvi, do kterého nastoupilo 22 novych studentek. Kurz skon¢i az v roce 2016.Studi-
um probihd formou 12 vikendi a je ukonéeno praktickymi, pisemnymi a Gstnimi zkouskami a obhajobou
pisemné prace. Kurz je garantovan Unii porodnich asistentek. Cvi¢eni s détmi je akreditovano MSMT.

Kurz je urc¢en pro zdjemce o prdci s téhotnymi, zenami po porodu, rodi¢i s détmi, ale i pro porodni
asistentky, fyzioterapeutky ¢i jiné odborniky zabyvajici se téhotenstvim, matefstvim a rodicovstvim.
Kurz mohou vyuzit i Zeny pro svij osobni rozvoj.

Ndéplni studia je:

<% Osobnostni rozvoj a sebepéce

<% Metodika a didaktika

% Teorie: zdklady fyziologie, fyzioterapie a psychologie
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a obdobi po ném,
vychova a péce o dité do tii let

< Praxe (v pribéhu kurzu je mozno zvolit si jednu
¢i vice z téchto specializaci):

- tanec rodicek + tanec po porodu + cvi¢eni s détmi do tii let
- harmonizaéni cviceni v téhotenstvi + po porodu + cvi¢eni s détmi do t#i let Studentky kurzu véetné
- cviceni na velkych micich v téhotenstvi + po porodu + cvic¢eni s détmi do tii let Jejich rodinnych prislusniki

T .. iy . P v a nékterych lektorek.
- gravidjoga + joga po porodu + cviceni s détmi do tii let



Volnocasovky pro nejmensi

Cilem druhého stédlého projektu je Siroka skladba volnocasovych aktivit pro déti s rodic¢i nabizejicich
rozvijeni déti po vSech strankach, produktivné straveny cas déti s rodici a inspiraci rodi¢im pro préci
s détmi doma. Zdmérem je tedy nejen naplnit volny ¢as, ale pfedev$im naplnit ho smysluplné, kvalitné,
a prispét tak k rozvoji déti od nejutlejsiho véku.

Cilovou skupinou jsou nejmensi déti, pfedev$im od dvou mésict do tii let, vSechny aktivity jsou tudiz
urcené i pro rodice. Ti se svou ucasti na aktivitdch uci, jak k détem pristupovat, a rozvijeji zde své
rodi¢ovské kompetence.

Mezi aktivity tohoto projektu patfi volno¢asové dilny Hrajeme si Montessori, Zvonecek, Muzikanti,
Svétylka, Andilci, Skiitci, Indidni a Masdze déti a kojencti.

Projekt probihal i v minulych letech, postupné pribyva aktivit a projekt se profiluje. Planujeme jeho
pokracovdni a rozsifeni i v dal$ich letech. Velmi dékujeme Méstské ¢asti Praha 8 za finan¢ni podporu,
kterou jsme dostali v rdmci grantu v oblasti volno¢asovych aktivit déti a mlddeze na rok 2014.




Pohybem do pohody v roce 2016

Cilem projektu je pozitivni ptisobeni na psychicky a fyzicky stav zen i muzl prostiednictvim pohybovych
aktivit. Dil¢im cilem je proto vytvoreni §iroké nabidky pohybovych aktivit pro téhotné zeny, zeny po po-
rodu a s malymi détmi a také pro muze.

Pozitivnim plisobenim na fyzicky a psychicky stav mdme na mysli:

1. zlepSeni fyzického stavu (utlumeni az odstranéni zdravotnich potizi, bolesti zad a pohybového aparatu,
zlep$eni pohyblivosti, zvyseni kondice, posileni panevniho dna, bfi$nich, zadovych a dal$ich svald apod.)

2. zlepSeni psychického stavu (zklidnéni mysli, harmonizace, zlepSeni psychické kondice, nacerpani ener-
gie, vyrovndvani emoci, uvolnéni stresu, ziskdvani jistoty, apod.)

Cilovou skupinou projektu jsou téhotné Zeny, Zeny bezprostiedné po porodu, Zeny na matefské dovolené
a také muzi.

Téhotné zeny a zeny po porodu jsou specifickd, a velice citlivd skupina, pro kterou je pohyb, cviceni a
vubec sdileni prostoru se Zenami ve stejné zivotni situaci nesmirné dilezité. Pii tvorbé programu jsme
vychdzeli z jejich potieb. A centrum je jedno z mdla mist v celé Praze, kde mohou Zeny kontinudlné cvicit
v téhotenstvi, ndsledné po porodu a v dal$ich obdobich. Divérné zndmé prostiedi je pro né bezpecné. A
centrum je také jednim z mdla mist, kam mize Zena miminko na cviceni vzit s sebou, coz je zdsadni pro jeji
rozhodnuti, jit viibec béhem kojeni cvicit.

Aktivity projektu jsou rozdéleny do tii skupin.

1. Pohybova a zdravotni cvi¢eni pro téhotné zeny
2. Pohybova a zdravotni cvi¢eni po porodu
3. Pohybové aktivity pro Zeny a muze. Probihaji pravidelné kazdy tyden.

1. Pohybova a zdravotni cvi¢eni pro téhotné (kondiéni, zdravotni, uvoliiovaci, prozitkové a relaxac¢ni cvice-
ni pro téhotné): Cviceni s fyzioterapeutkou, Gravidjéga, Harmoniza¢ni cviceni, Pilates, Téhotenské cviceni
na mi¢i + predporodni povidani, Protancuj se k porodu

2. Pohybovd a zdravotni cvic¢eni po porodu (cvi¢eni po porodu jsou zamérend na zlep$eni fyzické i psychic-
ké kondice po porodu, pfispivaji k celkové harmonizaci, jsou uréeny pro zZeny po 6ti nedéli az do 3let véku

déti, Zeny mohou na vSechny lekce prijit i s détmi): J6ga po porodu, Cvi¢eni na mi¢i pro maminky s détmi
+ poporodni poviddni, Pilates nejen po porodu

3. Pohybové aktivity pro muze a zeny (netradi¢ni pohybové lekce pro Zeny, muze nebo pro oba spole¢né
zaméfené na podporu a rozvoj zenstvi a muzstvi): Loona dance - tanec délohy, Jemnd joga, Jin jéga, Svo-
bodné tancit



Kolik presné lidi navstivilo festival,
nevime, nebot na Stieleckém ostrové
existuje podminka, Ze na néj musi
byt zachovdn volny vstup

(bez vstupného). Ale permanentky
na dilny si zakoupilo 1100 osob.
Celkovy pocet tedy odhadujeme

na zhruba 1400 uc¢astnika.

Ackofest

Akce se opét uskute¢nila na Streleckém ostrové jako
oslava naseho fungovdni a zaroven jako oslava zac¢atku
letnich prazdnin posledni sobotu v ¢ervnu, a to 28. 6.
2015. Na strankach www.ackofest.cz se mtzete dozveé-
dét vse o jednotlivych ro¢nicich.

Vzniklo mnoho novych dilen a velka trznice, vecer se
konal koncert s vyznamnymi umélci —napriklad Mater-
skd.com, Tam Tam Orchestra a Vanilla Choice. Ptibyla
také divadla pro déti.

Cilem byl opét spole¢né straveny volny cas celé rodiny,
ktery je zdroven inspiraci pro déti, mlddez a jejich rodi-
¢e jak spolu tvofrit, hrét si a aktivné odpocivat, podpora
vztahu mezi rodi¢i a détmi, moznost néco nového se
naucit a dozvédét.

Leto$ni rok byl zaméren na téhotenstvi a porody. Také
diky projektu Jak jinak, ktery jsme zde predstavili. Ko-
naly se zde piedndsky, divadelni predstaveni Nésttih a
videoprojekce filmi s touto tematikou.

Obsahem akce byly opét dilny pro celou rodinu (vytvar-
né, divadelni, hudebni, sportovni, relaxa¢ni) plné no-
vych forem ¢innosti (masdz mezi ¢leny rodiny vonny-
mi oleji, hra na nejriznéj$i hudebni ndstroje, spole¢né
tvoreni — filcovéni z vlny aj., rozvoj vnimdni svého téla
a rytmu skrze tanec v rytmu afro, poznévdni a vyuziti
bylinek v béZzném zivoté pii indidnském léceni, divadel-
ni dilna proménou sama sebe atd.). Déle byly obsahem
akce tvorivé stanky (moznost zakoupeni origindlnich
vyrobki), obéerstveni s moznosti inspirace jak zdraveé,
chutné a vyvdzené varit.




Jak jinak

Na padé A centra vznikl v roce 2014 novy projekt s ndzvem Jak jinak.

To, jak prichdzime na svét, zdsadnim zplsobem ovliviiuje zivoty nds vSech. Védecké vyzkumy i odbor-
nd praxe ve vyspélém zahrani¢i prokazuji, Ze bezpe¢né lze rodit mnoha zpiisoby. V CR se téma poro-
du bohuzel zuZuje na porody nemocnici nebo doma. To odvddi pozornost od toho hlavniho: Je potfe-
ba poskytnout Zendm a jejich rodindm $ir$i vybér moznosti péte béhem téhotenstvi, porodu i po ném!
A tak vznikl projekt Jak jinak, ktery si klade za cil systémovou zménu porodnictvi v CR.

Co chceme dokazat:

Vytvorit a zavést fungujici systém primérni porodni péce, kterd je zalozena
na fyziologii procesu, prevenci a podpote zdravi matky i ditéte.

Zavést bezpecné, bézné dostupné a fungujici modely kontinudlni
a komplexni péce pro zeny téhotné, rodici i Zeny po porodu.

Propojit primdrni a sekunddrni pé¢i v uceleny systém
a nabidnout Zendm moznost volby, jak o né bude pe¢ovano a kde porodi.

Zménit povédomi odbornik i laické vetejnosti o fyziologii procesu téhotenstvi
i porodu, a to dle odborné podlozenych fakti.

Zvysit respekt i uctu k zené a ditéti.

Vice o projektu najdete na strankdch www.jakjinak.info.

Na podporu tohoto projektu jsme se prihldsili do soutéze Nadace Vodafone — Rok Jinak, kde jsme diky vasim
hlasiim vyhréli vetejné hlasovdni a pro projekt ziskali profesiondlni projektovou manazerku Annu Vr$nik, jejiz
plat po cely rok 2015 Nadace Vodafone platila. Velmi timto Nadaci Vodafone i vdm vSem dékujeme.

Hlavnim cilem naseho projektu s Aniou Vrsnik bylo vytvorit vzdélavédni pro porodni asistentky, které by je nau-
¢ilo skute¢nym dovednostem pii vedeni samostatného porodu. Druhym cilem bylo vytvorit ndvrh, jak by u nds
mohla primdrni péce fungovat, jak by spolupracovala s 1ékari, jak by navazovala na legislativu a mnoho dalsiho.




Cil 1. Vzdélavani porodnich asistentek

Nase ocekavdni: Od zaii 2015 jsme chtéli spustit ro¢ni ndstavbovy vzdéldvaci program pro porodni asistentky se za-
jmem o praci v primdrni péci. Do programu jsme chtéli ziskat 20 studentek - kvalifikovanych porodnich asistentek.

Komu dékuji za spoluprdci: Ivané Kénigsmarkové, Natdlii Sedlické a Marusce Vnouckové za ptipravu osnov vzdélavéni
a sdileni jejich know-how, Karlu Timovi, budoucimu fediteli vzdélavaci organizace, za prebrédni koordinace v$ech
¢innosti a jejich dotahovani do konce

Jaka byla moje role: Piiprava strategie, Planovéni, Koordinace projektu, Zajistovdni materidli, Organizace schuzek,

Priprava koncepénich dokumentt

Co se nam povedlo:

Sestavili jsme potfebné pldnovaci dokumenty - koncepce studia, finan¢niho rozpocty, podklady pro fundraising,
marketingové plany

Ziskali jsme autorskd prdva pro preklady odbornych publikaci pro studentky

Dohodli jsme, ze vzdéldvaci kurz bude mozno v budoucnu zorganizovat pro pedagogy porodni asistence
pod zdstitou vladni strategie Zdravi 2020

Domluvili jsme v CR prednasky svétovych kapacit v oblasti porodni asistence — naptiklad Cecile Begley,

Mary Zwart

Co se ndm nepovedlo:
Sehnat finance na spusténi vzdélavaciho programu, stédle vSak jedndme s potencidlnimi investory

Spustit samotny ro¢ni vzdélavaci program v zaii, ale bohuzel ani pozdéji. Bez penéz se to tézko tahne
a navic jsme se nedohodli na tom, kterd z organizaci cely program zastiti.

V tymu jsme se nékolikrat pohddali, rozkmotfili a zase se$li v jiném slozeni

A jak budeme pokracovat ddl: V ramci projektu Jak jinak budou zorganizovany piednasky zahrani¢nich lektord,
Unie porodnich asistentek vyuzije pfipravenou koncepci pro organizaci vzdéldvaciho kurzu pro pedagogy porodni
asistence pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi.



Cil 2. Navrh primdrni péce
Nase ocekdvéni: Cilem bylo vytvotit ndvrh primérni porodni péce spole¢né s ndvrhem selekce rizika pro rodicku.

Tento navrh jsme chtéli prabézné konzultovat s ustanovenou Pracovni skupinou pro porodnictvi pti Uradu vlady.

Komu dékuji za spolupréci: Ivané Kénigsmarkové za hlavni odborné slovo a za vyjedndvéni na Ufadu vlady, Clen-
kam pracovni skupiny porodnich asistentek, ktera odborné dokumenty sestavovala, Katce Hajkové Kli¢cové za zpro-
stfedkovani materidlti a organiza¢ni podporu

Jaké byla moje role: Koordinace projektu, Organizace schiizek, Pfiprava logické architektury dokumentt, Upravy
struktury odbornych textt

Co se nam povedlo:
Shromaézdili jsme zahrani¢ni podklady pro inspiraci, spoustu z nich jsme prelozili

Pripravili jsme strukturu dokumentq, které v budoucnu maji vytvorit komplexni podklady pro porodni
asistentky, takZze mdme plan prace i na ndsledujici roky

Zpracovali a v nejbliz§ich dnech také zvefejnime na webu nédvrh standardt péce porodni asistentky

Soucédsti pripravenych materidld je i klicovy dokument Seznam indikaci, ktery slouzi jako ndvod
pro vyhodnoceni miry rizika a stanoveni vhodné urovné péce pii porodu

Na projektu spolupracovaly dvé profesni organizace porodnich asistentek UNIPA a CKPA

Piipravu dokumentt jsme pribézné ladili podle potieb Pracovni skupiny pro porodnictvi
ustanovené pfi Ufadu vlddy - a to diky Ivané Kénigsmarkové, ktera délala hlavni spojku

Co se nam nepovedlo:

Vzhledem k nizké frekvenci schdzeni Pracovni skupiny pro standardy bude nutné zapracovavat pripominky
a upravovat dokumenty je$té v ndsledujicim obdobi

A jak budeme pokracovat dal: Zdkladni dokumenty jsme sice vytvorili, ale chceme déle pokracovat
s pripravou koncepénich i praktickych podkladti pro porodni asistentky a podpotit je tak v jejich praci

Prestoze, anebo moznd pravé proto, ze ndm vse nevychdzelo podle planu, jsme vénovali hodné ¢asu
a energie podporie organizaci, které se v oblasti porodnictvi angazuji. Nasi snahou bylo podpotit jejich

manazerské a finanéni kompetence tak, aby mély stabilni zdzemi a mohly se vénovat projektiim
s ptidanou hodnotou. Podpoftili jsme jednak organizaci UNIPA (Unie porodnich asistentek) a A centrum.

V A centru jsme:
Vytvorili jsme novou organiza¢ni strukturu A centra a sepsali interni procesy
Pripravili jsme novou finanéni strukturu a systém méteni vykonnosti

Napsali jsme navic celkem 11 mens$ich grantovych zddosti — a i kdyz na vét$inu rozhodnuti stdle ¢ekdme,
zatim to prispélo 70.000 korun do rozpoc¢tu A centra

Zucastnili jsme se a nasledné i vyhrali v Akademii modrého Zivota (program CSOB pro rozvoj neziskovych
organizaci) — zisk 15.000 korun

Ziskali jsme profesiondlni kouce na individualni kouc¢ovéni 6 ¢lend tymu A centra

Piipravili jsme crowdfundingovou kampan Pomahdme miminkdm v b#isku, kterou planujeme spustit v lednu
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6. AKTIVITY

k 31. 12. 2015

Pravidelné kazdotydenni aktivity

Pro téhotné Zeny:

<% Cvi¢eni na mici pro téhotné +% Gravidjoga

<% Zdravotni cvi¢eni pro téhotné <% Tanec pro téhotné
< Pilates pro téhotné +% Muzikoterapie pro téhotné
<% Gravidjoéga — harmonizace <+ Predporodni ptiprava
< Privodcovani na cesté k porodu

Pro rodice s détmi:

+¢ Cvi¢eni na mi¢i pro matky s détmi + Jéga po porodu

+¢ Léc¢ivy kruh pro matky s détmi < Pilates po porodu

+ Tanec pro matky s détmi + Zdravotni cvi¢eni po porodu

Pro déti:
+ Andilci + Hrajeme si Montessori + Indidni + Sktitci + Svétylka + Zvonecek

Pro Zeny a muze:
+ Cesta zeny % Loonadance % Tanec zZivota % Jemna joga v Muzska skupina
+ Pilates pro Zeny + Jinjéga < Svobodné tancit

Poradny:
+ Gynekologicka poradna 7 Konzultace vdzani $atka <% Mediace % Poradna péce a vychovy ditéte
<% Poradna pro téhotné < Poradna psychomotorického vyvoje

Masaze:

% Aromaterapeutickd masaz “ Shiatsu masaZ 7 Reflexni terapie nohou * Masdz ldvovymi kameny % Relax-
a¢ni maséz vonnymi oleji “ Barikovd masdz % Detoxika¢ni masdz + Indickd masaz hlavy ** Masdze déti a
kojencti # Harmonizace a lé¢eni zvukem a dechem % Metamorfni technika % Hawaiskd masdZ “ Bowenova
masaz % Merididnovd masdz

Terapie
< Kraniosakrdlni terapie + Celostni psychoterapeutické poradenstvi + IBachova kvétova terapie

Piednasky a workshopy
Poradenstvi
Masdaze a Terapie

Dalsi sluzby:
hlidéni déti, rozvoz bioobédt, rozvoz biozeleniny a biobedynek, plj¢ovani: koupacich kyblikd a odsavacek, po-
rodniho bazénku, $atkt na noSeni déti, kolébky, porodnich stoli¢ek a knizek a dale prodej nejriznéjsiho zbozi.



AKTIVITY
V CISLECH



7. AKTIVITY V CISLECH v ztvorkch jsou svedeny idsje za rok 2014

Pocet pravidelnych lekci v jednom tydnu celkem: 43 (43)
Z toho pro téhotné zeny: 11 (13)

pro rodice s détmi: 8 (8)

pro déti: 20 (19)

pro zeny a muze: 4 (3)

Pocet pfedndsek a seminditi konanych za rok: 181 (164)

Pocet vikendovych semindi a workshopu za rok: 81 (62)

Vstupy na pravidelné aktivity béhem tydne celkem: 5 165 (5 572)

Leden 560 (541) Cervenec 224 (332)
Unor 529 (513) Srpen 185 (272)
Bfezen 605  (531) Zari 407 (461)
Duben 514  (578) Rijen 473 (571)
Kvéten 447  (389) Listopad 456 (575)
Cerven 442 (414) Prosinec 323 (395)

Pocet prihldSenych odebirajicich pravidelny mési¢ni newsletter: 2 726 (2 638)
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8. PARTNERSTVI

Dlouhodobé spolupracujeme s témito organizacemi:

CAD - Ceskd asociace dul:

semindfe pro duly.

HAM - Hnuti aktivniho materstvi:

spoluprdce na jejich projektu Respekt k porodu, pofddédni Porodniho vec¢irku.

LOM - Liga otevienych muzi:

piedndsky pro Téty, palro¢ni uzavicena rozvojovd skupina pro muze, ucast na jejich akci Tatafest.

Muzsky kruh:

Lidfi z muzského kruhu nam dali zpétné vazby k vedeni organizace a jsme partnery jejich projektu

»Cesta pravého muze“

Prostor pro rodinu:

podilime se na projektu vzdéldvani osob pecujicich o malé a piedSkolni déti na uzemi Prahy 6, umoziujeme
studentkdm uskutecnit si na nasich kurzech povinnou praxi a malou ¢ésti se také podilime na lektorovdni.
ROZALIO - rodice za informovanost a svobodnou volbu v o¢kovdni:

besedy o oc¢kovéni.

Skola pénevniho dna:

spolupracujeme s autorkou $koly Renatou Sahani (dfive Skdlovou) na spole¢ném projektu Podpora poceti.
Unie center pro rodinu a komunitu:

jsme soucdsti této organizace zasti‘eSujici nejriiznéjsi rodinna aj. centra.

UNIPA - Unie porodnich asistentek:

garance odbornosti lektorského kurzu, poradny a piedporodni kurzy.

Ziva radost:

spolupracovali jsme na nékterych akcich na téma Podpory poceti s autorkou projektu Ivetou Kucerovou.
Jak jinak:

spolupodileli jsme se na vzniku této iniciativy a tvorbé jejich vzdélavacich semindiG pro porodni asistentky

Spolupracujeme také s firmami v naSem blizkém okoli:

Grandevita: rozvazime jejich zdravé bioobédy nasim matkam po porodu

Dharmasala: nase pracovni schlize pofdddme v prostordch této ¢ajovny a setkdvame
se tu s velmi vstficnym piistupem

Veletrhy, festivaly apod.

Ucastnili jsme se opét téchto akci:

Karlinské trhy Prahy 8

(zajisténi programu pro rodice s détmi
na ¢tyrech trzich na Karlinském nameésti),
Tatafest, Mimi den - veletrh neziskovek
Prahy 8 v Thomajerovych sadech,

Zazit mésto jinak, Dozinky

porddané Countrylifem.
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9. FINANCE

Sbirka A centra

Financovani A centra, je diky grantGm, sbirce, darcim a vstupném stdle vice sobésta¢né. A¢ se mozna zdd, ze
fungujeme komerc¢né, ve skute¢nosti tomu tak neni. Bez Vasi podpory bychom nase ¢innosti nemohli délat.
Jsme piesvédceni, Ze nase ¢innost je velmi dilezitd a piinosna. Proto oslovujeme i vas o partnerstvi s ndmi. Ndjem
prostor je na$ nejvétsi finan¢ni vydaj, ktery ¢ini 31 000 K¢ mési¢né. Proto jsme zalozili sbirku uréenou na podporu
provozu A centra. Shdnime 310 partnerd, ktef'i by ndm mési¢né zasilali 100 K¢.

Velmi dékujeme vdm vSem, ktefi jste se do spoluprace jiz zapojili, a tim ndm i sobé pomahdte plnit a ddle rozvijet

spole¢nou ideu zdravé a §tastné

Na zédkladé darovaci smlouvy s moznosti odec¢tu z dafniového zdkladu muzete piispét na nds zfizeny vefejny

rodiny.

sbirkovy ucet ¢. 2600088789/2010 jednorazovym nebo trvalym piikazem. Ocenime i malé ¢4dstky.

A centrum je zaregistrované na dvou ddrcovskych portdlech — www.darujme.cz a www.darujspravne.cz.

Mizete ndm zasilat darcovské platby také on-line ptes tla¢itko na nasich webovych strankach.

Benefity

Ucastnici nasich programii mohou vyuzivat benefity nékolika spole¢nosti (Benefit plus, Sodexo, Ticket
a Multisport) a pfi nakupu nasich programu ziskat zajimavé slevy. Jedna se o benefity, které nabizeji
casto firmy svym zameéstnancim. Zeptejte se tedy ve své firmé K a vyuzijte slevy a vyhody téchto benefitt.

Néaklady

NAKLADY 2015 2014 2013
spotfeba materidlu 41 616,00 41 616,00 45 169,00
kancelarské potieby 4 553,00 4 553,00 4 073,00
Cistici prostfedky 10 517,00 10 517,00 18 934,00
pomiucky na cvic¢eni 20 810,00 20 810,00 12 645,00
vybaveni na ptij¢ovéni 9 562,23 0,00 0,00
material na lektorsky kurz 5 095,00 5 095,00 9 512,00
Jak jinak 641,00 641,00 0,00
spotieba energie 110 571,00 18 408,00 18 409,00
zbozi 449 974,33 253 655,78 258 295,00
opravy a tdrzba 0,00 6 333,00 65,00
ostatnf sluzby 2129 578,53 2 030 419,67 1727 415,00
internet, telefon 17 955,29 18 366,02 14 440,00
propagace, tisky 72 006,30 48 721,00 69 138,00
ucetni prace, web 11 500,00 12 000,00 24 000,00
organizace, administrace 836 220,81 455 091,65 173 887,00
ndjemné 331000,00 360 767,00 383 397,00
sluzby prostor (viz. spotf. energie) 385 209,00 337 068,00
lektorovani 457 947,81 445 431,00 313 974,00
prednasky, workshopy 147123,81 91797,00 118 530,00
dilny pro rodice s détmi 161 882,00 144 037,00 118 387,00
téhotenské aktivity 148 942,00 176 489,00 66 042,00
poradny 0,00 33108,00 11 015,00
lektorovani lektorského kurzu 402 647,32 271 535,00 411 510,00
Jak jinak 301,00 33 299,00 0,00
mzdové ndklady 483 943,00 512 126,00 403 006,00
pojistné 0,00 0,00 2 879,00
ostatnf niklady 1440,00 5180,00 21 413,00
CELKEM 3245 797,16 2 867 738,45 2 476 651,00




Vynosy

VYNOSY 2015 2014 2013

trzby za cviceni, predndsky 1248 791,00 1191 495,90 960 806,00
trzby za lektorsky kurz 425 970,00 333 000,00 422 597,00
trzby za prodané zbozi 514 955,92 372163,00 308 565,00
prefakturovany ndjem 446 666,00 413 030,00 472 606,00
trzby jiné 192 111,44 13 983,00 5593,00
¢lenské prispévky 0,00 0,00 1440,00
dary 64 200,00 93 348,00 54 904,00
dotace 322 750,00 355 472,00 291 823,00
Jak jinak 47 000,00 6 000,00 0,00
CELKEM 3262 444,36 2778 491,90 2 518 335,00
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10. KONTAKTY

centrum

Vas pruvodce téhotenstvim
a rodic¢ovstvim

Obecné prospésnd spolecnost
A centrum - V&s$ pravodce téhotenstvim a rodi¢ovstvim, o. p. s.
Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

IC: 266 513 27

Tel.: 224 811 190
Mob.: 605 253 345
E-mail: info@acentrum.eu

Web: www.acentrum.eu

0

. uctu: 2300088787/2010

)

. sbirkového uctu: 2600088789/2010



Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8
IC: 266 513 27

Tel.: 224 811190

Mob.: 605 253 345

Email: info@acentrum.eu
Web: www.acentrum.eu

centrum

Vas privodce téhotenstvim
a rodicovstvim




