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1. UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,
uplynul dalsi rok a je opét ¢as shrnout veskerou vlozenou praci nas vsech.
Rok 2010 byl pfedevsim ve znameni jedinecnych zmén ve vedeni A centra. Oficialné po 7

letech vedeni sdruzeni (ale ve skutecnosti po 12-ti letech budovani A centra) predala
Katarina Zatovicova vedeni A centra své dlouholeté kolegyni Hance Perglerové.

Dalsi jedinecnou zalezitosti je vznik prvnich pobocek A centra a to hned ve Slovenské
republice v Bratislavé a v Kosicich.

Dékuji vSem ¢lendm sdruzeni, provoznimu tymu a vsem lektordm za jejich kvalitni praci,
zapojeni se a podporu.

Hana Perglerova
Vykonna reditelka



POSLANI A CILE

Poslanim sdruzeni je:

zkvalithovat pristup k informacim o zdravém zivotnim stylu, zejména pro pfipravu na
planované rodicovstvi, obdobi téhotenstvi, porodu a sestinedéli, raného détstvi
ditéte a zdravé rodicovstvi v CR,

poskytovat poradenskou c¢innost v oblasti péce o rodinu, Zenu — zaméreno na
pripravu na matefrstvi a rodicovstvi,

nabizet a provozovat obecné vzdélavaci a zdravotné sportovni aktivity v oblasti
pripravy na matefstvi a rodi¢ovstvi, péce o déti — urceno Siroké verejnosti,
poradat obecné vzdélavaci programy pro osoby zabyvajici se péci o zeny, déti a
rodiny v souvislosti s rodi¢ovstvim,

podporovat pripravu podminek pro poskytovani komplexni, kontinualni a
individualni péce v porodnictvi v souladu s pozadavky Svétové zdravotnické
organizace a Evropské unie,

podporovat uznani profese porodni asistentky jako samostatného poskytovatele
primarni péce o zenu-rodicku.

Cile sdruzeni jsou:

vytvoreni spolecné platformy pro ochranu a propagovani zajm{ a potreb rodiny,
zejména v obdobi téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a raného détstvi ditéte,

podpora rozvijeni spoluprace mezi jednotlivymi cilovymi skupinami sdruzeni,
aktivni spoluprace s témito cilovymi skupinami:

odbornymi spolec¢nostmi a pravnickymi osobami pUsobicimi v oblasti péce o zenu

a jeji rodinu v souvislosti s rodicovstvim,

zdravotnimi pojistovnami,

porodnimi asistentkami a dalSimi osobami zabyvajicimi se péci o zeny, jejich déti
arodiny v souvislosti s rodi¢ovstvim,

jinymi subjekty neziskového i komercniho sektoru podporujicimi shodné zajmy,
zejména Ceskymi a zahrani¢nimi nadacemi, nadacnimi fondy, obcanskymi
sdruzenimi, mezivladnimi programy asistence a podniky, které vénuji prostredky na
verejné prospésné uUcely,

statnimi organy vsech Urovni,

ostatni odbornou a laickou verejnosti, ktera o spolupraci projevi zajem;

iniciace procesU, které vedou ke zlepSeni podminek pro vznik a vyvoj zdravé rodiny,
posilovani vefejného povédomi o dllezitosti podpory zdravého téhotenstvi, porodu
a rodicovstvi ve vztahu k obc¢anské spolecnosti.

obhajovat prava zen, jejich déti a rodin,

Zpusoby dosazeni cild sdruzeni:

zabezpeceni aktivit na podporu zajm0 téhotnych, rodicek, matek, otcd a déti,

sbér informaci, analyz, vyzkum0, vydavani informacnich materiald a jejich distribuce,
organizace odbornych seminary, diskusi a konzultaci pro vSechny vySe uvedené
cilové skupiny,

tvorba partnerstvi s dalSimi institucemi, které se zabyvaji potfebami obcanské
spolecnosti, zejména ve vztahu k jeji zakladni stavebni burice — zdravé rodiné,



aktivni spoluprace se statnimi organy, exekutivnimi i legislativnimi, na prosazovani
zajm{ rodin s détmi, zejména v oblasti zivotniho, pracovniho a socidlniho prosttedi,
zdravotnictvi a Skolstvi,

organizace spolecenskych akci a tiskovych konferenci.



3. AKTIVITY

Pravidelné aktivity:

Pro téhotné zeny: Pro rodice s détmi: Pro déti:

Pilates Tanec pro radost Svétylka
Predporodni pfiprava Montessori klub Zvonecek
Cviceni na mici Harmonizacni cvic. po porodu Muzikanti
Gravidjoga Afro tanec po porodu Tvoreni

Body and Soul Zdravotni cviceni po porodu Hratky s bubnem
Tanec pro radost Andilci Tanecky
Partner. Predp. setkani Indidanska spiralka Anglické zpivanky
Zdravotni cviceni Poradna psychomot. vyvoje

Védomé télo Poradna péce a vychovy ditéte

Porodni vecirek Masaze déti a kojency

Poradna pro téhotné

Dychanek

Schiatsu masaz
Aromaterapeutickd masaz

Pro Zeny:

Joga pro zeny

Havajsky tanec

Tanecni vecer v rytmu afro

Prednasky a seminare:

Rytmus roku (Novy rok, Hromnice, Masopust, Velikonoce, Jaro, Velikonoce, Svatodusni
svatky, Sv.Jan, Sv. Michael, Sv. Mikulas, Vanoce), Hlas dokoran, Bachova kvétova terapie,
Seminar noseni déti v $atku, Latkové plenky moderné, Chovejte mé, Cesta zvuku za
miminkem, Dychanek, Aby porod nebolel, Lac Humanum —Iék z kojeneckého mléka,
Televize a déti, Pfirozena hygiena kojencd — bezplenkové metoda, Orgasmicky porod,
Zdrava vyziva pro maminky a déti, Rodice a ockovani, O ddlezitosti pohadek, Hygiena zen
po porodu, Koncept kontinua aneb rodi¢em bez stresu, Promitani filmu o pfirozenych
porodech, Péce a vychova déti od o do 3 let, Co délas pro sebe, délasi pro sveé ditg,
Prenatalni komunikace, Zelené potraviny jako prevence, Uspé$na komunikace mezi
rodicem a ditétem, Homeopatie, Celostni pohled na psychomotoricky vyvoj ditéte, Bachova
kvétova terapie, Muzikoterapie pro nejmensi, Bezpecii svoboda u porodu, Zuby jako
zrcadlo duse, Siti mokasin pro déti, Pozitivni mysleni, Voda jako zdroj Zivota, Principy
demokratické vychovy, Zaciname prikrmovat nase miminko, Jsem ve varu, co s tim?,
Temperamenty déti, Moje dité, Jak privést na svét zdravé a Stastné dité, Drakyada, Prvni
pomoc, Spo-kojenatka aneb vse o kojeni, Znakovani s miminky, Strach z porodu a co s nim,
Neverbalni komunikace s détmi, Duchovni vyvoj ditéte, Mandaly, Porod doma, Pro¢ détem
zpivat, Respektovat a byt respektovan, Lesni Skolky, Aromaterapie, Cohousing — nova vize
bydleni, Jak spravné nosit miminka, Vitalita pres tlesky plesky, Kdyz rodi muz, Otcovstvi.

Vikendové aktivity:
Rodinné konstelace, Humanity$ team, Stastné pocatky pro nastévajici rodice, Ceska
asociace dul — kurz, Tantra, Tajemstvi zenského menstruacniho cyklu, Lektorsky kurz A



centra, Kurz Prvni pomoci Zdrsem, Joga, Kurz Aromaterapie, Aby porod nebolel, Hlas
dokoran.

Sluzby:

Hlidani déti

Rozvoz obédy

Rozvoz biozeleniny a biobedynek
Pdjcovani koupacich kyblikd a odsavacek
VTI - Video trénink interakci

Lektorsky kurz:

V listopadu 2010 bylo pfijato vybérovym fizenim z 35 uchazecd 22 studentek do tretiho
béhu 1,5-letého lektorského kurzu Védomé a aktivni pripravy na materstvi a rodicovstvi, ktery
zapocne v lednu 2011.

Kurz je garantovan Unii porodnich asistentek. Cvi¢enis détmi je akreditovdno MSMT.

Naplni studia je:
1) Osobnostni rozvoj a sebepéce
2) Metodika, didaktika
3) Teorie: zaklady fyziologie, fyzioterapie a psychologie téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a
po ném, vychova a péce o dité do tfilet
4) Praxe (v prdbéhu kurzu je mozno zvolit si jednu ¢i vice z téchto specializaci):
a) tanec rodicek + tanec po porodu + cviceni s détmi do tfi let
b) harmonizacni cviceni v téhotenstvi + po porodu + cviceni s détmi do tfi let
c) cvic¢eni na velkych micich v téhotenstvi + po porodu + cviceni s détmi do tfi let
d) gravidjoga + joga po porodu + cvi¢eni s détmi do tfi let

Lektorsky tym: MgA. Katarina Zatovi¢ova, Mgr. Hana Perglerova, Mgr. Tamara Melissa,
MUDr. Lenka Misiaczkova, Petra Bzirska, Katefina Sorejsova, Renata Skalova —
fyzioterapeutka Externi prednasejici: Petra Duskova (porodni asistentka), RNDr. Lenka Koci
(psychoterapeutka), Patrik Balint (psychoterapeut), MUDR. Hana Stfedova

Informacni materialy:

A centrum vydalo na vlastni naklady informacni brozuru Priprava porodniho planu. Autorka
je absolventka lektorského kurzu a centra Romana Silhdnkova.

Dale publikovalo sedm odborné-popularnich ¢lankd v téchto casopisech: Déti a my,
Betynka, Life, Katolicky tydenik a dale v nékolika internetovych portalech.

Partnerstvi:

Dlouhodobé spolupracujeme s témito organizacemi: UNIPA — Unie porodnich asistentek,
HAM — Hnuti aktivniho mateFstvi, Aperio — Spole¢nost pro zdravé rodi¢ovstvi, CAD — Ceska
asociace dul, ROZALIO - rodice za informovanost a svobodnou volbu v oc¢kovani.

Diky druhém béhu lektorského kurzu A centra vznikla v Bratislavé a KoSicich partnerska
sdruzeni A centra se stejnym nazvem o.s. A centrum.


http://www.acentrum.eu/partneri/rozalio-rodice-za-informovanost-a-svobodnou-volbu-v-ockovani

Nové spolupracujeme s organizaci LOM — Ligou otevienych muzy, ktefi u nas zapocali konat
své seminare a workshopy napf. na téma otcovstvi ¢i muz u porodu.

Dale spolupracujeme se sdruzenim Prostor pro rodinu na projektu vzdélavani osob pecujicich
o malé a predskolni déti na Uzemi Hlavniho mésta Prahy. Hlavnim cilem projektu je vytvofit
odborné a profesionalni zazemi pro novou alternativni sluzbu ,,Pecovani o malé a predskolni
déti". Vzdélavaci program pro pecujici o malé a predskolni déti pfipravi kompetentni osoby
schopné vénovat se péci o déti do 6-ti let. Program je namifen primarné na rodice na
materské ¢i rodi¢ovské dovolené, ktefi budou po absolvovani vzdélavaciho kurzu teoreticky
i prakticky pripraveni na provozovani samostatné vydélecné Cinnosti - alternativni sluzby
.Pecovani o malé a predskolni déti".

Zacali jsme UZzeji spolupracovat s Casopisem Déti a my.

S obchodem Brdna k détem A centrum usporadalo nékolik soutézi pro své klienty.



4. CISLA AFAKTA

Pocet pravidelnych tydennich lekci v jednom tydnu:

Pro téhotné zeny 17

Prorodice sdétmi g

Pro déti 13

Pro zeny 3

Pocet prednasek, seminari konanych béhem tydne za rok: 156

Pocet vikendovych seminafd a workshopU za rok: 18

Vstupy na pravidelné tydenni aktivity:

Leden 497 Cervenec 164
Unor 527 Srpen 338
Brezen 505 Zari 610
Duben 357 Rijen 576
Kvéten 363 Listopad 523
Cerven 355 Prosinec 341
Celkem 5156

Pocet klientd odebirajici pravidelny mésic¢ni newsletter: 1768 klientd.



5. FINANCE

Naklady:

Spotreba materialu
Kancelarské potreby
Cistici prostfedky
Pomucky ke cviceni

Spotreba energie

Spotreba ostatni

Prodané zbozi
Aromaterapie
Knihy
Ostatni

Naklady reprezentace

Ostatni sluzby
Pronajem
Pronajem pokladny
Sluzby prostor
Ostatni

Mzdové naklady
Uklid
Ostatni

Ostatni dané a poplatky

Ostatni naklady
Celkem

Vynosy:

Trzby z prodeje
Prefakturovany najem
Trzby cviceni

Trzby prodané zbozi
Uroky — béZny Ucet
Ostatni vynosy

Dary

Clenské pFispévky
Celkem

54 606,60

34 471,60
11 012,00

9 123,00
21 417,20
357,00

159 214,61
46 269,00

89 576,00

23 369,00

14 792,00
1168 251,42

405 994,00
26 501,20

6 460,00

729 296,22
464 011,00
34 417,00
429 594,00
3182,00

1,53
1 885 833,36

1239185,00
300 938,00
79 900,00
302 606,00
11,62

1,27

5 000,00

4 680,00
1932 321,89



6. LIDE V ORGANIZACI
Stav k 31. 12. 2010.

Valna hromada ma 12 ¢lenek:
Cejnarova Jana

Vysatova Katefina
Koénigsmarkova lvana
Mala Petra

Mellisa Tamara Cébelova
Novakova Martina
Poctova Lenka
Perglerovd Hana
Skuhrovcova Stépanka
Urbanczykova, Petra
Vymazalova Zorka
Zatovicova Katarina

Vybor sdruzeni ma tri clenky:
Novakova Martina

Perglerova Hana

Zatovicova Katarina

Vykonna reditelka:
Perglerova Hana



7. KONTAKTUJTE NAS

0.s. A centrum — védoma a aktivni pfiprava na matefrstvi a rodicovstvi
Vitkova 10, 186 0o Praha 8
IC 266 513 27

Tel.: 224 811190

Mob.: 605 253 345

Email: info@acentrum.eu
Web: www.acentrum.eu

C.0¢tu: 2300088787/2010
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