Dobry svet

Ve sve prdci uz se venuje hlavné miminkum a malym détem,
protoze dosla k pozndni, Ze déti jsou velct ucitelé ldsky a respek-
tu. Na jejich kurzech si ale prijdou na své i maminky, kromé pro-
_ tazeni se a blizkého kontaktu s ditétem tu mohou pfifit na nové
‘myslenky, dozvédét se néco nového, otevtit se védomému
rodicovstvi, nahlédnout hloubéji do sebe nebo si posilit vedomi
Zenskosti v onom obdobi upocenych vlast a zapatlanych tricek
od presniddvek. Arnostka Berouskovd také organizuje specidlni
. setkdvdni pro matky bez matek. Sama totiz takovou je. Ve svém
zivotnim pribéhu md kapitol na obsdhly romdn. Za tézkd obdobi
je ale vdécnd. Rikd, Ze ji posunula tam, kde je ted. A na svych
kurzech chce détem a-maminkdm hlavné dopidt pocit bezpedi.
Protoze bezpect léci.

Mrnoho kousk do skladacky

+Moje poselstvi je, Ze at clovéka v Zivoté potka cokoli, bude se
mu to jednou hodit. Dalezity je cely ptibéh. Jednotlivosti mohou
vypadat nedulezité, ale kdyz se to spoji dohromady, zapada to
do sebe. A to se mi déje vlastné neustdle,” vysvétluje mi sym-
paticka a krdsna zena nad-$alkem kavy. Délam si poznamky

a nad seznamem profesi, které si Arnostka v mladi vyzkousela

a které pozdéji ztirocila, se nesta¢im divit. Jeji pfibéh ale zacal
uz v porodnici, ze které jeji maminka utekla, a ona stravila

prvni dva roky svého Zivota v kojeneckém tistavu. Deset let pak
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sice vyriistala s babi¢kou, do istavni péce se ale po ¢ase vratila.
,Kdyz mi bylo dvandct, babitka zemtela. Sla jsem k teté, ale
neshodly jsme se, a ve svych Sestndcti letech jsem musela ode-
jit do détského domova. Nemohla jsem dokon¢it keramickou
$kolu, kterou jsem tak milovala. Hned jsem musela nastoupit
do fabriky, do porcelanky,” vzpomind Arnostka. :
KdyZ v osmnacti z détského domova odesla, zacala studovat
vecerni gymndazium, ndsledné dvé vysoké skoly - specidlni
pedagogiku a terapeuticky vycvik. ,U studia se ale musite

néjak zivit, kdyz nemadte rodice,” fika vécné Arnostka a za¢ind

s vyjmenovdavanim. Néjakou dobu pracovala jako prodavacka,
pak jako keramicka (coz pozdéji vyuzila pti arteterapii), ale
ijako taneénice v klubu. ,Tancovala jsem na bedné v Radosti.
Tam jsem se sezndmila s lidmi, kteti byli na okraji spole¢nosti.
V rdmci praxe na vysoké skole jsem potom pracovala s toxiko-
many. Délala jsem v terénu, vymérovala stfikacky. Pozdéjijsem
na Skolach délala preventivni programy:

Presmérovani k détské dusi

Ve tficeti letech se ArnoStce narodila prvni dcera, a to ji nasmé-
rovalo k détem. ,Kdyz byly MaruSce asi dva roky, zac¢ala jsem
pracovat v Centru pro socidlné postizenou mladez jako artetera-
peutka s romskymi détmi. Ony tancily, zpivaly, d€laly si choreo-
grafie, byly iplné genidlni. MaruSka tam chodila se mnou, zazily
jsme spole¢né spoustu krdsnych chvil”



Postupné se Arnostce narodily jesté tfi déti, ztistala na né ale
nakonec sama. ,Vztahy mi dfive moc nesly, shrnuje. Prdce

s détmi uz ji ale ztstala. Je jednou z mala lektorek, ktera potada
kurzy i pro iplnd miminka. Rik4 jim Andéli¢ci. ,Dotekem a ma-
lymi i vétsimi pohyby ruci¢ek a nozi¢ek (= kloubni jéga pro mi-
minka) vypravime prvni ptibéhy. UZ v tak raném véku je krasné
vidét, jak miminko, které je pfitomno-na nadi hodiné podruhé,
dava najevo, Ze pozndvd, a raduje se z toho. Vypozorovala jsem,
Ze s dotekem déti (a nejen déti) zaosttuji svou pozornost. S An-
délicky zpivame ukolébavky a mantry a sobé 1é¢ivé pisné. Tan-
¢ime s miminky v ndruci, zbavujeme se energetického neklidu
a zpivame détem do ouSek kouzelné pisnicky" Z Andehcku
vyrostou Sktitci, ze Sktitkd Indidni.

»S Indidny a jejich rodiéi pracujeme s ritudly a indidnskymi 1é-
¢ivymi pisnémi. Mdme tfeba Indidnska dfivka, ktera v 1été vyte-
zdvam. Déti je miluji, a jak rostou, rtizné je pouzivaji - nejdfive
je zizlaji prvnimi zoubky, pak se uéi tukat a nebouchat ostatni,
pak z nich stavime sluni¢ka, domecky a cesticky — krasné se

tu potvrzuje, jak ty nejjednodussi ptedméty nejvic rozvijeji
détskou predstavivost. Pomoci dfivek vytvafime k pisni¢kam
rytmus, kterym se posiluje a vytvafi smysl pro ¥ad, orientaci

v prostoru, intonaci, matematiku. Rytmus podporuje odvahu
do zivota :-)."

Kdyz mame chybi mama

Aronostka vede také Lécivy kruh pro matky bez matek. ,J4 jsem
také matka bez matky. Je to specifickd poloha. My vSechny,
které se na kruhu potkdvdme, mame podobnou zkusenost.
Nemadame babicku, které bychom mohly zavolat a fict: Mami,
prosim t& co mam délat, ona mi tady blinka..., cokoli. Docela
pfekvapivé se ten Kruh zacal plnit. Jde o podporu, sdileni, 1é¢i-
vé pisné. Sama si uvédomuji, Ze mdm v sobé do dneska ne jesté
zcela zpracovand traumata,’ konstatuje Arnostka a dodava, ze

chystd i 1é¢ivé babykruhy zamétfené na metamorfni techniku,
tedy na rozpousténi traumat prvky reflexologie.

Slunce pfeci stdle sviti

Ajak by Arnostka charakterizovala svoji praci? ,Védomy, a tim
1é¢ivy dotyk, vlidné slovo a ptibéh. A hlavné mi jde o to, vytvo-
fit v hodiné détem i maminkdm pocit bezpeéi. Spousta z nas je
vychovanych tak, Ze néco spadne, ani se to nerozbije a stejné
dostaneme vynadano, z principu, lidé spolu takhle prosté mluvi.
Kdyz se k sobé chovate hezky, s respektem, ptijde pocit bezpeci.
A ten nas 1é¢i. Pteji si, aby silidé, az odejdou z hodiny, pamato-
vali, jak jim bylo hezky. A aby se k tomu mohli dostat i sami”
Konec hodiny Arnostka neosidi o relaxaé¢ni desetiminutov-

ku. Vzdy si najde néco, co vSem udéla dobte a co se da pouzit
idoma. Tfeba obycejné uvédomeéni si toho, Ze slunce stdle sviti!
K tomu ptihodi informaci, Ze podle Tolték jsme vSichni spojeni
se sluncem a Ze kazdy mdame svtj paprsek. Pfedstava vlastniho
paprsku nam udéld dobte.

Potrava pro dusi

.Je toho hodnég, co syti lidskou dusi. Pocit bosych nohou v trave,
poslouchdani pta¢iho zpévu, zazitek doteku slune¢niho paprsku,
mémin §t’astn§’z smich zivé jidlo, bezpeéi v tétové kliné LA nej-
hladovych lidi... Lidsky druh pr111s nedava svym mladatam

to, co pottebuji, aby z nich mohli byt stastnidospéli... Zijeme

ve svété, ktery je nepfirozeny, a ani si to neuvédomujeme. Citim
vétdi zodpovédnost nez diiv. Je dalezité, abychom si uvédomili,
Ze svét je mozné udélat jinak. Ne, Ze ho nékdo udé€ld, Zze my ho
udélame. Jak fikaly moudré babi¢ky - méli bychom Zit tak, aby-
chom ptedali dobry svét pro dalSich 7 generaci. A to pfeddvam,
mezi fadky svych malych ptibéht, ija."

Arnostka Berouskova (47), specialni pedagog s terapeutickym vzdélanim.
Byla u zrodu rodinného centra Na houpacim koni, které je jeji srde¢ni zaleZitosti. U¢i
iv dalsich rodinnych centrech po Praze: v A centru, v KC Kampa, v centru Bambulky.
Své zkusenosti lektorky a terapeutky, Zeny bez matky, maminky a samozivitelky ¢tyt
déti vyuziva v pfednaskach s obdobnymi tématy. Zabyva se numerologickym rozbo-
rem a vykladem tarotovych karet. Soucdsti jeji individudlni terapeutické praxe jsou
také Samanské ocistné techniky.

Arnostka je maminkou Marusky (17 let), Jelena (13), Ernestynky (11) a Adina (7),
vSechny déti porodila doma. Nemohla jsem se nezeptat na jméno Jelen. ,Kdyz se Jan
narodil, pfisel jelen a shodil parohy. Syna jsme tedy pokftili Jan Jelen. To jméno ma
tak silnou vibraci, Ze mu nikdo jinak nez Jelen nefekne. A ty parohy dodneska mame!”
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