PRINCIPY DEMOKRATICKE VYCHOVY 16.00 48.00

Co na#im d%tem chceme do &ivota dat a co jim skute"n% davame? Jak m'&e byt
zodpov%dné rodi"ovstvi leh"i a mén% vy"erpavajici? Vede (arka Kotvaldova.
Cena: 150/110 K"

DYCHANEK 9.00 43.00

Pledporodni trénink dechu pro t%hotné, individualni hodinova lekce. Termin lekce
po domluv% s lektorkou, Mgr. Petra Urbanczykova, mobil 608 063 741.

Cena: 350 K"

ZASINAME P)IKRMOVAT NA(E MIMI 15.00 17400

Co je to plirozena "i zdrava vy&iva? Jak a podle "eho vybirat kvalitni potraviny, a
mnoho dal#iho, co Vas bude zajimat. Vede Hanka (kubalova.

Cena: 260/220 K"

SEMINA) NO(ENI D*Ti V (ATKU VATANAI 14.00 16.60

Vazani vhodnych Gvaz' pro Va#e d%ti. M'&ete zde #atek i zakoupit. Vede Filip
Ka#lik.

Cena: 150/110 K"

PORODNI VE$IREK 19.00 21.00

Promitani filmu a diskuse. Rady a porady ohledn% t%hotenstvi, porodu a
#estined%li, konzultace porodnich plan'. Vede Petra Sovova, "lenka Hnuti za
aktivni mate!stvi.

Cena: 150/110 K"

JSEM VE VARU! CO S TiM? 16.00 #8.00

Jak zastavit vypjatou situaci? Co ajak  lict "irad #i ne!ikat, ud %at a ned %at, aby

nam bylo spolu v #em lip? Vede ( arka Kotvaldova.
Cena: 150/110 K"

PARTNERSKA P) EDPORODNI SETKANI 18.00 20.30

Praktické rady k porodu a  #estined %i. Spole " na p!iprava - podp ' rné a tlevové

pozice, dechové a dotekové techniky. Vede MgA. Katarina Zatovi ova.

Cena: 480/440 K "

T%#me se nashledanou.

Objednavky na www.acentrum.eu nebo na tel. 605 253 345.
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RODI$ E O O$ KOVANI16.00 47.30
P!emy#lite o 0" kovani svych d %i a nemate dost informaci? P !ij, te si popovidat.
Cena: 150/110 K"

HLAS DOKO ) AN 10.00+2.00

Jak obohatit své mate !stvi zp %vem a navazat hlub #i komunikaci se svym
miminkem b %hem t %hotenstvi. Vede Monika ( ramlova, zp %va" ka, hlasovy
pedagog.

Cena: 260/220 K "

CO JE JE( T* MO- NE ZA- iT? ANEB OD DOTYKU K TERAPII 15.00 %7.00

Pledna #i Bc. Natalie Sedlicka. O své praci, o shiatsu (japonské masa &i),
prenatélni terapii, ar ' znych mo &iostech dotykovych terapii prot  %hotné a nejen
pro n %

Cena: 150/110 K"

P) IROZENA HYGIENA KOJENC . 14.00+16.00
Bezplenkova komunika " ni metoda. Vede Petra Janou #kova.
Cena: 260/220 K "

SEMINA) NO( ENIi D* Ti V ( ATKU MAMANTI 14.00 46.00
Véazani vhodnych avaz ' pro d %i. M'& ete zde #atek i zakoupit. Vede Petra Sovova.
Cena: 150/110 K"

(/ ASTNE PO$ATKY PRO NASTAVAJICI RODI $E 10.00+18.00 a 10.00 £4.00
V#e na téma porod a rané rodi " ovstvi, prostor pro dotazy. Vede Petra Mala,
certifikovana dula z o.s.  $eské duly.

Cena: 1800 K"

LATKOVE PLENKY MODERN * 16.00+18.00
Ukéazky nejr ' zn%#ich typ ' plenek a svrchnich kalhotek. Vede Katka Havlinova.
Cena: 150/110 K"

PRENATALNI KOMUNIKACE workshop 16.00 18.00

Komunikace s je #t%nenarozenym d %@tkem prost !ednictvim kresby. Neni
podminkou um % malovat. Vede Lucie S. Groverova.

Cena: 370/330K "

PARTNERSKE LAD * Ni workshop 18.00 21.00

Sdileni, spontanni tanec, alikvotni zp %, hra na tibetské misy, masa &e vonnymi
oleji a relaxace. Vede Tamara Melissa.

Cena: 480/440 K "

DYCHANEK 9.00 43.00

P!edporodni trénink dechu prot  %hotné, individualni hodinova lekce. Termin lekce
po domluv %s lektorkou, Mgr. Petra Urbanczykova, mobil 608 063 741.

Cena: 350 K"

LETANI S MIMINKY workshop 14.00 1#7.00

Netradi " ni metoda jak pracovat se sebouisvymd %@tkem, abychom se zbavili
strachu a stresu. Vede Mgr. Blanka Kola  !ova-Sudikova, www.plavacek-deti.cz.
Cena: 370/330K "

RYTMUS ROKU - SVATY JAN 15.00 47.00

P!iroda se rozoh 1luje, "lov% m'& e byt zpevn % slune " ni silou. Jaky odkaz p !ina#i

svatojansky
d%i?
Cena: 260/220 K *

as? Jak jej uchopit my #lenkov % jak prakticky? Jak oslovuje du #e

ZELENE POTRAVINY JAKO PREVENCE V MODERNIM SV * T* 16.00+17.30
Chlorella a mlady je " men hraji d ' le&itou roli v na #em jidelni " ku, vyrazn %ovliv 1uji
na# zdravotni stav. Vede Vendula Zlamalova, vy  &vova poradkyn %
Cena: 150/110 K"

MASA- E D* Ti AKOJENC . 10.00+12.00

Vyukovy kurs probiha 3 x 2 hodiny. M '& ete p!ijit s miminkem je #t%v b!i#ku nebo
ji&narozenym. Vede Katarina Zatovi " ova.

Cena: 1050 K"

RYTMUS ROKU - SVATY JAN dilna 14.00 47.00
Na dilnu s sebou n '& ky, lepidlo, ostatni material za !idi a p!inese lektorka.
Cena: 260/220 K "

SEMINA) NO( ENI D* Ti V ( ATKU VATANAI 14.00 46.00

Vazani vhodnych Gvaz ' pro Va#e d%i. M'& ete zde #atek i zakoupit. Vede Mgr.
Hana ( kubalova.

Cena: 150/110 K"



