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A centrumnejstar#í rodinné centrum
svého druhu v $RA centrum - aktivní mate!ství a rodi"ovství, o.s.

Vítkova 10, 186 00 Praha 8
T: 224 811 190, M: 605 253 345

E: info@acentrum.eu

Úterý 22. 6.

$tvrtek 24. 6.

$tvrtek 24. 6.

Pátek 25. 6.

Ned%le 27. 6.

Úterý 29. 6.

St!eda 30. 6.

PRINCIPY DEMOKRATICKÉ VÝCHOVY 16.00 18.00
Co na#im d%tem chceme do &ivota dát a co jim skute"n% dáváme? Jak m'&e být
zodpov%dné rodi"ovství leh"í a mén% vy"erpávající? Vede (arka Kotvaldová.
Cena: 150/110 K"

DÝCHÁNEK 9.00 13.00
P!edporodní trénink dechu pro t%hotné, individuální hodinová lekce. Termín lekce
po domluv% s lektorkou, Mgr. Petra Urbanczyková, mobil 608 063 741.
Cena: 350 K"

ZA$ÍNÁME P)IKRMOVAT NA(E MIMI 15.00 17.00
Co je to p!irozená "i zdravá vý&iva? Jak a podle "eho vybírat kvalitní potraviny, a
mnoho dal#ího, co Vás bude zajímat. Vede Hanka (kubalová.
Cena: 260/220 K"

SEMINÁ) NO(ENÍ D*TÍ V (ÁTKU VATANAI 14.00 16.00
Vázání vhodných úvaz' pro Va#e d%ti. M'&ete zde #átek i zakoupit. Vede Filip
Ka#lík.
Cena: 150/110 K"

PORODNÍ VE$ÍREK 19.00 21.00
Promítání filmu a diskuse. Rady a porady ohledn% t%hotenství, porodu a
#estined%lí, konzultace porodních plán'. Vede Petra Sovová, "lenka Hnutí za
aktivní mate!ství.
Cena: 150/110 K"

JSEM VE VARU! CO S TÍM? 16.00 18.00
Jak zastavit vypjatou situaci? Co a jak ! íct " i rad #i ne! íkat, ud %lat a ned %lat, aby
nám bylo spolu v #em líp? Vede ( arka Kotvaldová.
Cena: 150/110 K "

PARTNERSKÁ P ) EDPORODNÍ SETKÁNÍ 18.00 20.30
Praktické rady k porodu a #estined %lí. Spole " ná p ! íprava - podp ' rné a úlevové
pozice, dechové a dotekové techniky. Vede MgA. Katarína Zatovi " ová.
Cena: 480/440 K "

T%#íme se nashledanou.

Objednávky na www.acentrum.eu nebo na tel. 605 253 345.
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P) EDNÁ( KY A WORKSHOPY " erven 2010

Úterý 1. 6.

$ tvrtek 3. 6.

$ tvrtek  3. 6.

Pátek 4. 6.

Pátek 4. 6.

Sobota 5. a ned %le 6. 6.

Úterý 8. 6.

Úterý 8. 6.

RODI$ E O O$ KOVÁNÍ16.00 17.30
P! emý#líte o o " kování svých d %tí a nemáte dost informací? P ! ij , te si popovídat.
Cena: 150/110 K "

HLAS DOKO ) ÁN 10.00 12.00
Jak obohatit své mate ! ství zp %vem a navázat hlub #í komunikaci se svým
miminkem b %hem t %hotenství. Vede Monika ( ramlová, zp %va" ka, hlasový
pedagog.
Cena: 260/220 K "

CO JE JE( T* MO- NÉ ZA- ÍT? ANEB OD DOTYKU K TERAPII 15.00 17.00
P! edná #í Bc. Natalie Sedlická. O své práci, o shiatsu (japonské masá &i),
prenatální terapii, a r ' zných mo &nostech dotykových terapií pro t %hotné a nejen
pro n %.
Cena: 150/110 K "

P) IROZENÁ HYGIENA KOJENC . 14.00 16.00
Bezplenková komunika " ní metoda. Vede Petra Janou #ková.
Cena: 260/220 K "

SEMINÁ) NO( ENÍ D* TÍ V ( ÁTKU MAMANTI 14.00 16.00
Vázání vhodných úvaz ' pro d %ti. M '& ete zde #átek i zakoupit. Vede Petra Sovová.
Cena: 150/110 K "

(/ ASTNÉ PO$ ÁTKY PRO NASTÁVAJÍCÍ RODI $ E 10.00 18.00 a 10.00 14.00
V#e na téma porod a rané rodi " ovství, prostor pro dotazy. Vede Petra Malá,
certifikovaná dula z o.s. $ eské duly.
Cena: 1800 K "

LÁTKOVÉ PLENKY MODERN * 16.00 18.00
Ukázky nejr ' zn%j#ích typ ' plenek a svrchních kalhotek. Vede Katka Havlínová.
Cena: 150/110 K "

PRENATÁLNÍ KOMUNIKACE workshop 16.00 18.00
Komunikace s je #t%nenarozeným d %0átkem prost ! ednictvím kresby. Není
podmínkou um %t malovat. Vede Lucie S. Groverová.
Cena: 370/330 K "
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St! eda 9. 6.

$ tvrtek 10. 6.

$ tvrtek 10. 6.

Pátek 11. 6.

Úterý 15. 6.

St! eda 16., 23. a 30. 6.

$ tvrtek 17. 6.

Pátek 18. 6.

PARTNERSKÉ LAD * NÍ workshop 18.00 21.00
Sdílení, spontánní tanec, alikvotní zp %v, hra na tibetské mísy, masá &e vonnými
oleji a relaxace. Vede Tamara Melissa.
Cena: 480/440 K "

DÝCHÁNEK 9.00 13.00
P! edporodní trénink dechu pro t %hotné, individuální hodinová lekce. Termín lekce
po domluv %s lektorkou, Mgr. Petra Urbanczyková, mobil 608 063 741.
Cena: 350 K "

LÉTÁNÍ S MIMINKY workshop 14.00 17.00
Netradi " ní metoda jak pracovat se sebou i svým d %0átkem, abychom se zbavili
strachu a stresu. Vede Mgr. Blanka Kolá ! ová-Sudíková, www.plavacek-deti.cz.
Cena: 370/330 K "

RYTMUS ROKU - SVATÝ JAN 15.00 17.00
P! íroda se rozoh 1uje, " lov %k m'& e být zpevn %n slune " ní silou. Jaký odkaz p ! iná#í
svatojánský " as? Jak jej uchopit my #lenkov %, jak prakticky? Jak oslovuje du #e
d%tí?
Cena: 260/220 K "

ZELENÉ POTRAVINY JAKO PREVENCE V MODERNÍM SV * T* 16.00 17.30
Chlorella a mladý je " men hrají d ' le&itou roli v na #em jídelní " ku, výrazn %ovliv 1ují
ná# zdravotní stav. Vede Vendula Zlámalová, vý &ivová poradkyn %.
Cena: 150/110 K "

MASÁ- E D* TÍ A KOJENC . 10.00 12.00
Výukový kurs probíhá 3 × 2 hodiny. M '& ete p ! ijít s miminkem je #t%v b! í#ku nebo
ji&narozeným. Vede Katarína Zatovi " ová.
Cena: 1050 K "

RYTMUS ROKU - SVATÝ JAN dílna 14.00 17.00
Na dílnu s sebou n '& ky, lepidlo, ostatní materiál za ! ídí a p! inese lektorka.
Cena: 260/220 K "

SEMINÁ) NO( ENÍ D* TÍ V ( ÁTKU VATANAI 14.00 16.00
Vázání vhodných úvaz ' pro Va #e d%ti. M '& ete zde #átek i zakoupit. Vede Mgr.
Hana ( kubalová.
Cena: 150/110 K "
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