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A centrumnejstar#í rodinné centrum
svého druhu v $RA centrum - aktivní mate!ství a rodi"ovství, o.s.

Vítkova 10, 186 00 Praha 8
T: 224 811 190, M: 605 253 345

E: info@acentrum.eu

5. 8. a 18. 8.
Termín lekce po domluv% s lektorkou, Mgr. Petra Urbanczyková, tel. 608 063 741.
Cena: , 440 K"

10.00&12.00

13.30&14.30 , cena 110 K"

Pohodový medita"ní ve"er. Vhodné pro v#echny dosp%lé.
Cena: 220 K"

480 K"

5. 8.

, cena 330 K"
13.30&14.30 , cena 110 K"

15.00&16.00 , cena 110 K"

5. 8.

9. 8.
Cena: 110 K"

11.+18.+25. 8.
T!ídílný cyklus 3x120 min. Vhodné i pro t%hotné.
Cena: 1050 K" za celý cyklus

11. 8. a 26. 8.
Cena: 440 K"

16. 8.
Cena: 110 K"

16. 8.
Tanec za zvuku bubnu. Dal#í rytmické hudební nástroje vítány. Po tanci relaxace.
Cena: 220 K"

18. 8.
Cena: 220 K"

23.8.
Cena: 110 K"

24.8.
Cena: 220 K"

25.8.
Cena: 220 K"

Kvalitní bylinné drinky celé léto z darma!

Objednávky na www.acentrum.eu a na tel. 605 253 345.
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DÝCHÁNEK individuální

Hrátky s bubnem pro d %ti

SEMINÁ ' NO( ENÍ D) TÍ V ( ÁTKU

DEN PRO * ENY A D) TI

Africký tanec pro +eny s d%tmi
Kruh pro +eny

Hrátky s bubnem pro maminky s d%tmi

WORKSHOP MOJE DÍT)

SEMINÁ' NO(ENÍ D)TÍ V (ÁTKU MAMANTI

MASÁ*E D)TÍ A KOJENC ,

PARTNERSKÉ P ' EDPORODNÍ SETKÁNÍ

LÁTKOVÉ PLENY MODERN )

TANE$ NÍ VE$ ER V RYTMU AFRO S KATARÍNOU

MOJE DÍT)

VATANAI

P' IROZENÁ HYGIENA KOJENC , - BEZPLENKOVÁ METODA

JAK P ' IVÉST NA SV) T ZDRAVÉ A (- ASTNÉ DÍT )

Zrelaxujte oblíbenými +enskými " innostmi s ostatními +enami (karty, numerologie,
astrologie), zatímco se Va #e ratolest bude bavit p ! i Hrátkách s bubnem.

WORKSHOP

OTEV' ENO CELÉ LÉTO!

Letni slevy
v Acku mame, drinkyzdarma rozdavame



CEL) LÉTO - SLEVY NA V( ECH PROGRAMECH!

1 lekce  90 min. + 30 min. zdarma, 220 K "
Pond %lí

1 lekce 90 min., 220 K "

1 lekce  45 min., 110 K "

PRAVIDELNÝ PROGRAM
* ENY T) HOTNÉ

* ENY S D) TMI

D) TI

od 1. m%síce do 3 let

260 K "

260 K "

150 K"

13.00 15.00 CVI $ ENÍ NA MÍ $ I
18.00 20.00 CVI $ ENÍ NA MÍ $ I
Úterý

18.00&20.00 GRAVIDJÓGA A HARMONIZACE
St! eda

PORADNA  ORDINACE PRO T ) HOTNÉ (7. 8. - 22. 8. dovolená)
Pond %lí a pátek 9.00 14.00
Cena: 240 K " (první konzultace zdarma)

Cena: 250 K "

Cena: 1800 K " (#estidílný cyklus)

SV) TÝLKA
Pond %lí

St! eda ve Stromovce

&
&

10.00&12.00 GRAVIDJÓGA A HARMONIZACE
16.00&18.00 T) H. ZDRAVOTNÍ CVI $ ENÍ S FYZIOTERAPEUTKOU (od 13. 7.)

14.30&16.30 CVI $ ENÍ NA MÍ $ I (pouze 7. 7. jinak ka +dé pond %lí)
15.00&16.30 BODY&SOUL S PORODNÍ BÁBOU (od 28. 7.)
17.00&19.00 TANEC S MIMI V B ' Í( KU

&

PORADNA (15. 7. - 1. 8. dovolená)
Úterý 9.00 &12.00

KURZ P ' EDPORODNÍ P' ÍPRAVY (7. 8. - 22. 8. dovolená)
Pond %lí 15.30&17.00, 18.00 &20.00, st ! eda 17.30 &19.30

Pond %lí 10.00 &11.30 CVI$ ENÍ NA MÍ $ I
Úterý 15.00 &16.30 JÓGA A HARMONIZACE PO PORODU

14.00&15.30 ZDRAV. CVI $ ENÍ PO PORODU S NELEZ. D ) TMI (od 13. 7.)
St! eda 15.00 &16.30 TANEC PRO RADOST

10.00&10.45 d %ti chodící
11.00 &11.45 d%ti lezoucí
12.00&13.00 d %ti nelezoucí

10.20&11.15 d%ti chodící
11.30&12.15 d%ti lezoucí a nelezoucí

ZVONE$ EK pro d %ti od 1. m %síce do 3 let
Úterý 10.00 &10.45 a 11.00&11.45

EXTRA LETNÍ MENU
7.+14.+21. 7.

Cena: , 220 K "

12. 7.

Cena: , 110 K "

14. 7.
Cena: 110 K "

14. 7.
Cena: 220 K "

15. 7.
Setkání s následnou diskuzí o hrozivých faktech d %tské reklamy a vlivu médií
na vývoj dít %te.
Cena: 110 K "

19. 7.
Cena: 110 K "

22. 7.
Duchovní vývoj dít %te, psychomotorika z celistvého pohledu, temperamenty
d%tí, specifika Waldorfských #kolek a #kol, aj.
Cena: , 330 K "

22. 7.
P! ij . te si za +ít krásu a sílu kruhu bubn / a nechat se projasnit a povznést
rytmem a zvuky mnoha nástroj / . Bubny s sebou.
Cena: 110 K "

26. 7.
Cena: 110 K "

Aneb rodi " em bez stresu, t ! ídílný cyklus. Pot ! eby dít %te fyzické, psychické a
sociální, d / v%ra v dít %, komunikace, spole " né ! e#ení konkrétních situací z praxe.

V seminá ! i se nau " íte vázat r / zné vhodné úvazy pro Va #e d%ti a m /+ ete také
#átek zakoupit.

S Hankou Perglerovou.

2. 8.
Seznámení se se základními projevy temperament / d%tí, p ! edev #ím, jak se k jed-
notlivým typ / m chovat, jak jim pomáhat a vychovávat je.
Cena: 220 K "

4. 8.
Cena: 220 K "

4. 8.
Cena: 110 K "
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KONCEPT KONTINUA

SEMINÁ ' NO( ENÍ D) TÍ V ( ÁTKU

TEMPERAMENTY D) TÍ

INDIÁNSKÁ SPIRÁLKA S PRVKY D ) TSKÉ JÓGY

ANDÍLCI S PROTA * ENÍM A RELAXACÍ PRO MAMINKY

SEMINÁ ' NO( ENÍ D) TÍ V ( ÁTKU MAMANTI

ANDÍLCI S PROTA * ENÍM A RELAXACÍ PRO MAMINKY

INDIÁNSKÁ SPIRÁLKA S PRVKY D ) TSKÉ JÓGY

PROMÍTÁNÍ FILMU CONSUMING KIDS

LÁTKOVÉ PLENY MODERN )

WORKSHOP WALDORFSKÉ PEDAGOGIKY

VOLNÉ BUBNOVÁNÍ

VATANAI


