5.8.a18.8. 14.00&16.00
Termin lekce po domluv% s lektorkou, Mgr. Petra Urbanczykova, tel. 608 063 741.
Cena: 486K 440 K"

5. 8.

Zrelaxujte oblibenymi  +enskymi " innostmi s ostatnimi +enami (karty, numerologie,

astrologie), zatimco se Va #e ratolest bude bavit p !i Hratkach s bubnem.

10.00&12.00 , cena 3764+ 330 K"
13.30&14.30 , cena 1564110 K"

13.30&14.30 , cena 156K+110 K"

15.00&16.00 , cena 564110 K"

5. 8. 19.00&21.00
Pohodovy medita"ni ve"er. Vhodné pro v#echny dosp%lé.
Cena: 266,220 K"

9. 8. 15.00&17.00
Cena: 456-Kk*,110 K"

11.+18.+25. 8. 10.00&12.00
T!idilny cyklus 3x120 min. Vhodné i pro t%hotné.
Cena: 1050 K" za cely cyklus

11. 8. a26. 8. 18.00&20.30
Cena: 486-K+,440 K"

16. 8. 15.00&17.00
Cena: $56-Kk+,110 K"

16. 8. 19.00821.00
Tanec za zvuku bubnu. Dal#i rytmické hudebni nastroje vitany. Po tanci relaxace.
Cena: 266,220 K"

18. 8. 19.00&21.00
Cena: 266,220 K"

23.8. 15.00&17.00
Cena: #56K*,110 K"

24.8. 15.00&17.00
Cena: 266K+,220 K"

25.8. 15.00&17.00
Cena: 266,220 K"

Kvalitni bylinné drinky celé 1éto z  darma!

Objednavky na www.acentrum.eu a na tel. 605 253 345.
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OTEV' ENO CELE LETO!



CEL) LETO - SLEVY NA V( ECH PROGRAMECH!

PRAVIDELNY PROGRAM

1 lekce 90 min. + 30 min. zdarma, 260K220K "
Pond %i
13.00815.00 CVI $ENi NA Mi$ |
18.0080.00 CVI $ENi NA Mi$|
Utery
10.00812.00 GRAVIDJOGA A HARMONIZACE
16.00818.00 T) H. ZDRAVOTNI CVI $ENIi S FYZIOTERAPEUTKOU (od 13. 7.)
18.00820.00 GRAVIDJOGA A HARMONIZACE
Stleda
14.30816.30 CVI$ ENi NA Mi$ | (pouze 7. 7. jinak ka +dé pond 9i)
15.00&16.30 BODY&SOUL S PORODNI BABOU (od 28. 7.)
17.00&19.00 TANEC S MIMI VB " i( KU

PORADNA ORDINACE PRO T) HOTNE (7. 8. - 22. 8. dovolena)
Pond %i a patek 9.00 &4.00
Cena: 240 K" (prvni konzultace zdarma)

I?ORADNA (15. 7. - 1. 8. dovolena)
Utery 9.00 &12.00
Cena: 250 K "

KURZ P' EDPORODNI P' IPRAVY (7. 8. - 22. 8. dovolend)
Pond %i 15.30&17.00, 18.00 &20.00, st !eda 17.30 &19.30
Cena: 1800 K" (#estidilny cyklus)

1 lekce 90 min., 266K*220K "
Pond %i 10.00&11.30 CVI$ENi NA Mi$1
Utery 15.00 816.30 JOGA A HARMONIZACE PO PORODU
14.00815.30 ZDRAV. CVI $ ENi PO PORODU S NELEZ. D) TMI (od 13. 7.)
Stleda 15.00 &16.30 TANEC PRO RADOST

1 lekce 45 min., 356Kk-110K "
SV) TYLKA
Pond %i
10.00&10.45 d %i chodici
11.00&11.45 d%i lezouci
12.00&13.00 d %i nelezouci
St!eda ve Stromovce
10.20&11.15 d%i chodici
11.308&12.15 d%i lezouci a nelezouci

ZVONES$ EK pro d %i od 1. m %sice do 3 let
Utery 10.00 &10.45 a 11.00&11.45

EXTRA LETNI MENU
7.+14.+21.7. 15.00&17.00
Aneb rodi " em bez stresu, t !idilny cyklus. Pot !eby dit %e fyzické, psychické a
socialni, d / v9%a v dit % komunikace, spole " né !e#eni konkrétnich situaci z praxe.
Cena: 266K= 220K "

12. 7. 15.00817.00

V semina !i se nau " ite vazat r / zné vhodné Gvazy pro Va #e d%i a m/+ ete také
#atek zakoupit.

Cena: 456K= 110K"

14. 7. 10.00&10.45
Cena: 450K=,110 K"

14. 7. 11.00&12.30
Cena: 266K+—,220K "

15. 7. 20.30 &2.00

Setkani s naslednou diskuzi o hrozivych faktech d %ské reklamy a vlivu médii
na vyvoj dit %e.

Cena: ¥56-K*,110 K"

19. 7. 15.00&17.00
Cena: 156,110 K"

22.7.10.00&13.00

Duchovni vyvoj dit %e, psychomotorika z celistvého pohledu, temperamenty
d%i, specifika Waldorfskych  #kolek a #kol, aj. S Hankou Perglerovou.
Cena: 376K+ 330K "

22. 7. 18.00&20.00

Plij. te si za +it krasu a silu kruhu bubn / a nechat se projasnit a povznést
rytmem a zvuky mnoha nastroj /. Bubny s sebou.

Cena: $56-K—,110 K"

26.7. 15.00&17.00
Cena: 156,110 K"

2.8.15.00&17.00

Seznameni se se zakladnimi projevy temperament  / d%i, p!edev#im, jak se k jed-

notlivym typ / m chovat, jak jim pomahat a vychovavat je.
Cena: 266-K=,220K "

4.8.11.00&12.30
Cena: 260K=,220K "

4.8. 10.008&10.45
Cena: 456-k+,110 K"



