Pond%li 23. ledna 10.00 *12.00

Dejte dit%ti, které je#t% neumi mluvit, prostledek, kterym s vami m&'e sdilet sv&j
jedine"ny sv%t. Tim prost!ledkem je znakovani s miminky. V cen% kurzu materialy pro
snadn%j#i za"atek. Vede Terezie Vasilov"ik (ustova. www.znakovanismiminky.cz
Cena: 400 K", platba p'edem, min. 5 lidi

Utery 24.ledna15.00 *17.00

Komunika"ni bezplenkova vychova k "istot% od miminka. Vede Lucie Harno#ova.
Cena: 220/260 K"

Stleda25.ledna18.30 *20.30

Praktické rady k porodu a#estined%ili. Vede MgA. Katarina Zatovi"ova.
Cena: 440/480 K" za par

$tvrtek 26.ledna15.30 *17.30

Zakladem pevného objeti podle PhDr. Jiliny Prekopové je spravna emo'ni
konfrontace pod heslem "neodejdeme od sebe, dokud se nesmi  !ime." O ni budeme
mluvitp !edev #im. Vede Mgr. Kate !ina Neubauerova.

Cena: 220/260K "

Patek 27.ledna14.00 *16.00

Méme pro vas jedine " nou mo ' nost m %leni antioxida " ni Grovn %p! istrojem, a zjistit
tak odolnostorganismuv  &"iv#emonemocn %mim. Vede Sabina Korotvi " kova.
Cena: 200K "

Vikend27.a ' 29.ledna

Dv% "asti. Intenzivni pro ' itkovy vycvik pro duly aj. K. Soetens je dula, lektorka
Natural ActivBirthakn 9%'ka. Rezervace nak.lilia@seznam.cz

Cena: 6000K " zacely #estidenni kurz

Pond %i 30.ledna10.00 12.00

D%i indigové, k !i#)alové, platinové a dal #i. Jejich vnimani sv %a, dary, talenty,
schopnostiaj. Vychova,pé " e, specifické vedeniakomunikace. Vede D. Viplerova.
Cena: 220/260K "

Utery 31.ledna 15.00-17.00

Vhodné Gvazy proVa #ed%i.M &' etetaké #atek zakoupit. Vede Mgr. H. Perglerova.
Cena: 110/150K "

Objednavky adal #iinformace nawww.acentrum.eu nebo natelefonu 605253 345.
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Pond %i 2. ledna 10.00 %1.2.00

Zakladni projevy temperament & d%i, ale i dosp %ych. Jak se k jednotlivym typ  &m
d%ii chovat, jak jim pomahat a vychovavat je. Vede Mgr. Hana Perglerova.
Cena: 220/260K "

Utery 3.ledna15.00 *17.00
V semina !ise dozvite pro " je dobré d %i nosit, zakladni principy no  #enianau " ite se
vazatvhodné lvazy.M &' etetaké #atek zakoupit. Vede Mgr. Hana Perglerova.

Cena: 110/150K "

$tvrtek5.,12.a19.ledna15.30 *17.30

T!idilny kurz. Dily na sebe obsahov  %vzajemn %mnavazuji, tzn. jevhodnéza " itprvnim.
Vede Mgr.Pavel Novak.

Cena: 220/260K "

Pond %i 9.ledna 10.00 *12.00

Jak si vybrat tu pravou, copro Vasm &' e ud %at v p ! edporodnim obdobi,cob %hem
porodu,cov #estined %i. Vede Petra Davidova.

Cena: 220/260K "

Utery 10.ledna15.00 *17.00

Latkové plenky modern %- ukazky klasickych i modernich plen a v

p! ebalovanim souvisi a bude vas zajimat. Vede Kate lina Vy #atova.
Cena: 110/150K "

#e co s #etrnym

Utery 10.ledna 18.30 *23.30

Ritual na podporu porodni asistentky Ivany Konigsmarkové a svobodného
porodnictvi (vice info o situaci na facebooku: Podpora pro Ivanu Kénigsmarkovou).
Ritualem provazi Mgr. Tamara Melissa a Bc. Adéla Urbancova.

Stledall.,18.a25.ledna10.00 *12.00

Vyukovy kurs probiha 3 x 2 hodiny. M &' ete p lijit s miminkem je #t%v b!i#ku nebo ji '
narozenym. Vede MgA. Katarina Zatovi " ova.

Cena: 1050K "

Péatek 13.ledna17.00 *18.00

Novoro " ni darek A centra. Divadelnip !edstaveni. P !ib%y dvou kamarad & Kvaka a

. blu/ ka, kte !i si spolu radi hraji. Pohadka s ma / asky pro nejmen #i d%i od jednoho
roku.

Sobota 14. ledna 10.00 23.00

Novoro " ni 0" ista a regenerace v kruhu
nastavajici maminky a 'eny s miminky. Vede Tamara Melissa. P
www.cestazeny.cz

Cena:1250K "

"en. Vhodné pro 'eny v#eho v%u, i pro
lihla#ky na

Pond %i 16. ledna 10.00 *12.00

Jednotlivé ' iviny, jak se zdrav %stravovat - pohled zapadni mediciny a vychodnich
u" eni,doporu " enivy' ivovych pravidelprod %i. Vede Margit Slimakova.
Cena: 220/260K "

Utery 17.ledna14.00 *17.00

Kurz je vhodny pro nastavajici rodi  "e, pro rodi "e s novoroze / atky i pro rodi "
v%#ich d %i, kte ! i s no#enim nep !i#li do styku nebo sicht  %i osv %'it zakladni znalosti
zdravéhono #eni.Vede M. Koucka.

Cena: 110/150K "

e

$tvrtek 19.ledna 18.30 *22.00

Za" atek deseti setkani uzav !ené skupiny pro 12 mu '& . Cilem je zlep #eni kvality
Va#eho 'ivota na zéklad %p!imé a otev !ené komunikace, zp %na vazba a mu ' ska
podpora. Vede David $ ap a Milan Novak.www.ilom.cz

Cena: 700K " zajedno setkani

Patek 20.ledna 15.00 *17.00

Pro' itkova dilna v kruhu. Pomoci dechu, zvuku, zp  %u, pohybu a doteku: jak
zv%lomit hluboce potla "ené pocity, emoce; jak tzv. negativni pocity a emoce
projevit, nechat prom %it a p !itom neubli ' ovat na #m blizkym... a uvoln %ou silu
potencial pou 'itnacestu,kamsm %!lujeme.Vede ( tepanka Skuhrovcova.

Cena: 220/260K "

Sobota22.ledna10.00 *16.00

Jak vyu ' it and %skou pomoc v ka ' dodennim 'ivot%a p!ipé"io d%i atd. Sou " asti
semina!e budou meditace a Ohral s and %skymi kartami, meditace a and  %ské
konstelace. Vedou Lucie Hovjacka a Mgr. Diana Freiova.

Cena: 600K " ,vcen %edenvykladand %skych karetvhodnot %300K" zdarma

Ned %e 22.ledna 19.00 21.00

Projekce dokumentarniho filmu americké pravni "ky Suzanne Arms Rodi se
budoucnost, diskuze, rady a porady ohledn %t%hotenstvi, porodu a #estined %i aj.
Prosime o p !ihla#eninejpozd %ido pate " nip&lnoci. Vede Petra Sovova.

Cena: 110/150K "



