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A centrumnejstar#í rodinné centrum
svého druhu v $RA centrum - aktivní mate!ství a rodi"ovství, o.s.

Vítkova 10, 186 00 Praha 8
T: 224 811 190, M: 605 253 345

E: recepce@acentrum.eu

Pond%lí 23. ledna 10.00 12.00

Dejte dít%ti, které je#t% neumí mluvit, prost!edek, kterým s vámi m&'e sdílet sv&j
jedine"ný sv%t. Tím prost!edkem je znakování s miminky. V cen% kurzu materiály pro
snadn%j#í za"átek. Vede Terezie Vasilov"ík (ustová. www.znakovanismiminky.cz
Cena: 400 K", platba p!edem, min. 5 lidí

Komunika"ní bezplenková výchova k "istot% od miminka. Vede Lucie Harno#ová.
Cena: 220/260 K"

Praktické rady k porodu a #estined%lí. Vede MgA. Katarína Zatovi"ová.
Cena: 440/480 K" za pár

Základem pevného objetí podle PhDr. Ji!iny Prekopové je správná emo"ní
konfrontace pod heslem "neodejdeme od sebe, dokud se nesmí ! íme." O ní budeme
mluvit p ! edev #ím. Vede Mgr. Kate ! ina Neubauerová.
Cena: 220/260 K "

Máme pro vás jedine " nou mo ' nost m %!ení antioxida " ní úrovn %p! ístrojem, a zjistit
tak odolnost organismu v &" i v#em onemocn %ním. Vede Sabina Korotvi " ková.
Cena: 200 K "

Víkend 27. a ' 29. ledna

Dv% "ásti. Intenzivní pro ' itkový výcvik pro duly aj. K. Soetens je dula, lektorka
Natural Activ Birth a kn %'ka. Rezervace na k.lilia@seznam.cz
Cena: 6000 K " za celý #estidenní kurz

Pond %lí 30. ledna 10.00 12.00

D%ti indigové, k ! i#)álové, platinové a dal #í. Jejich vnímání sv %ta, dary, talenty,
schopnosti aj. Výchova, pé " e, specifické vedení a komunikace. Vede D. Viplerová.
Cena: 220/260 K "

Úterý 31. ledna 15.00-17.00

Vhodné úvazy pro Va #e d%ti. M &' ete také #átek zakoupit. Vede Mgr. H. Perglerová.
Cena: 110/150 K "

*

Úterý 24. ledna 15.00 *17.00

St! eda 25. ledna 18.30 *20.30

$ tvrtek 26. ledna 15.30 *17.30

Pátek 27. ledna 14.00 *16.00

ZNAKOVÁNÍ S MIMINKY

P+ IROZENÁ HYGIENA KOJENC , - BEZPLENKOVÁ METODA

PARTNERSKÉ P +EDPORODNÍ SETKÁNÍ

PEVNÉ OB- TÍ JAKO . IVOTNÍ STYL A VÝCHOVA S LÁSKOU

M-+ ENÍ OBRANYSCHOPNOSTI

KATINKA SOETENS WORKSHOP PRO DULY I.

D- TI NOVÉ DOBY

SEMINÁ+ NO( ENÍ D- TÍ V ( ÁTKU VATANAI

*

Objednávky a dal #í informace na www.acentrum.eu nebo na telefonu 605 253 345.
Prostory k pronájmu
kontakt 737 956 288

Hezky
novy rok



Workshopy a p ! edná #ky

TEMPERAMENTY D- TÍ

SEMINÁ+ NO( ENÍ D- TÍ V ( ÁTKU VATANAI

DOMOV BEZ FAUL , - NENÁSILNÉ RODI $ OVSTVÍ

DULA/PR , VODCE PO$ ÁTKY MATE +STVÍ

LÁTKOVÉ PLENKY MODERN -

MODLITBA PRO IVANU

MASÁ. E D- TÍ A KOJENC ,

. ABÁCI

Pond %lí 2. ledna 10.00 12.00

Základní projevy temperament & d%tí, ale i dosp %lých. Jak se k jednotlivým typ &m
d%tí chovat, jak jim pomáhat a vychovávat je. Vede Mgr. Hana Perglerová.
Cena: 220/260 K "

V seminá ! i se dozvíte pro " je dobré d %ti nosit, základní principy no #ení a nau " íte se
vázat vhodné úvazy. M &' ete také #átek zakoupit. Vede Mgr. Hana Perglerová.
Cena: 110/150 K "

T! ídílný kurz. Díly na sebe obsahov %vzájemn %navazují, tzn. je vhodné za " ít prvním.
Vede Mgr.Pavel Novák.
Cena: 220/260 K "

Jak si vybrat tu pravou, co pro Vás m &' e ud %lat v p ! edporodním období, co b %hem
porodu, co v #estined %lí. Vede Petra Davidová.
Cena: 220/260 K "

Látkové plenky modern %- ukázky klasických i moderních plen a v #e co s #etrným
p! ebalováním souvisí a bude vás zajímat. Vede Kate ! ina Vy #atová.
Cena: 110/150 K "

Rituál na podporu porodní asistentky Ivany Königsmarkové a svobodného
porodnictví (více info o situaci na facebooku: Podpora pro Ivanu Königsmarkovou).
Rituálem provází Mgr. Tamara Melissa a Bc. Adéla Urbancová.

Výukový kurs probíhá 3 × 2 hodiny. M &' ete p ! ijít s miminkem je #t%v b! í#ku nebo ji '
narozeným. Vede MgA. Katarína Zatovi " ová.
Cena: 1050 K "

Novoro " ní dárek A centra. Divadelní p ! edstavení. P ! íb%hy dvou kamarád & Kvaka a
. blu / ka, kte ! í si spolu rádi hrají. Pohádka s ma / ásky pro nejmen #í d%ti od jednoho
roku.

*

Úterý 3. ledna 15.00 *17.00

$ tvrtek 5., 12. a 19. ledna 15.30 *17.30

Pond %lí 9. ledna 10.00 *12.00

Úterý 10. ledna 15.00 *17.00

Úterý 10. ledna 18.30 *23.30

St! eda 11., 18. a 25. ledna 10.00 *12.00

Pátek 13. ledna 17.00 *18.00

Sobota 14. ledna 10.00 23.00

Novoro " ní o" ista a regenerace v kruhu ' en. Vhodné pro ' eny v #eho v %ku, i pro
nastávající maminky a ' eny s miminky. Vede Tamara Melissa. P ! ihlá #ky na
www.cestazeny.cz
Cena: 1250 K "

Jednotlivé ' iviny, jak se zdrav %stravovat - pohled západní medicíny a východních
u" ení, doporu " ení vý ' ivových pravidel pro d %ti. Vede Margit Slimáková.
Cena: 220/260 K "

Kurz je vhodný pro nastávající rodi " e, pro rodi " e s novoroze / átky i pro rodi " e
v%t#ích d %tí, kte ! í s no#ením nep ! i#li do styku nebo si cht %jí osv %'it základní znalosti
zdravého no #ení. Vede M. Koucká.
Cena: 110/150 K "

Cena: 700 K " za jedno setkání

Pro ' itková dílna v kruhu. Pomocí dechu, zvuku, zp %vu, pohybu a doteku: jak
zv%domit hluboce potla " ené pocity, emoce; jak tzv. negativní pocity a emoce
projevit, nechat prom %nit a p ! itom neubli ' ovat na #im blízkým... a uvoln %nou sílu
potenciál pou ' ít na cestu, kam sm %!ujeme. Vede ( tepánka Skuhrovcová.
Cena: 220/260 K "

Jak vyu ' it and %lskou pomoc v ka ' dodenním ' ivot %a p! i pé " i o d %ti atd. Sou " ástí
seminá ! e budou meditace a 0hra 1 s and %lskými kartami, meditace a and %lské
konstelace. Vedou Lucie Hovjacká a Mgr. Diana Freiová.
Cena: 600 K " , v cen %jeden výklad and %lských karet v hodnot %300 K " zdarma
¨
Ned %le 22. ledna 19.00 21.00

Projekce dokumentárního filmu americké právni " ky Suzanne Arms Rodí se
budoucnost, diskuze, rady a porady ohledn %t%hotenství, porodu a #estined %lí aj.
Prosíme o p ! ihlá #ení nejpozd %ji do páte " ní p&lnoci. Vede Petra Sovová.
Cena: 110/150 K "

*

Pond %lí 16. ledna 10.00 *12.00

Úterý 17. ledna 14.00 *17.00

$ tvrtek 19. ledna 18.30 *22.00

Za" átek deseti setkání uzav ! ené skupiny pro 12 mu '& . Cílem je zlep #ení kvality
Va#eho ' ivota na základ %p! ímé a otev ! ené komunikace, zp %tná vazba a mu ' ská
podpora. Vede David $ áp a Milan Novák.www.ilom.cz

Pátek 20. ledna 15.00 *17.00

Sobota 22. ledna 10.00 *16.00

*

NÁRU$ HOJNOSTI

ZDRAVÁ VÝ . IVA

ZDRAVÉ NO ( ENÍ ZA $ ÁTE$ NÍCI

SKUPINA PRO MU . E

HLAS A ZVUKY JAKO NÁSTROJE PRO PRÁCI S POCITY A EMOCEMI

AND- LSKÝ SEMINÁ +

PORODNÍ VE$ ÍREK


