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1. UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé,

jako jiz tradi¢né posledni tti roky, kdy jsem pievzala roli feditelky sdruzeni, travim vecery o jarnich
prézdnindch na horach psanim vyroéni zpravy a vzpomindnim, co se vSe minuly rok udalo.

Letossenapolifinancinase pozornost soustiedilanazlepSenievidence prijmt avydaja, vétsi prehlednost
a dostupnost statistickych dat. Nakonec jsme dospéli k feSeni zakoupit potddny ekonomicky systém. Na
koncirokujsme tedy poridili Software Altus Vario. Firma Altus Vario nds jako neziskovou organizaci pod-
poftila velkou slevou, velmi ji timto dékujeme. Se systémem jsme moc spokojeni. Stejné tak ale dékujeme
i vdm vSem, ktefi jste prispéli ¢i prispivdte na nasi sbirku na podporu provozu A centra. I diky vasim
prispévkam jsme si mohli dovolit systém zakoupit.

Co se tykd lidi v organizaci, vét$i zmény nastaly jen v fadach nasich recepénich. Nasim cilem bylo sehnat
jednu hlavnirecep¢ni, kterd by méla na starost i produkci programu a dalsi véci. To se ndm ale zatim stéle
nepodafilo, nebot vzdy, kdyz jsme nékoho nalezli, zkomplikovaly to nejrtiznéjsi rodinné problémy. Vy-
sledkem bylo, Ze se na recepci podilelo tolik osob. VSechny nové prijaté recep¢ni maji ale laskava srdce,
a pokud pfi svém zaucovani udélaly sem tam néjakou chybku, doufdme, Ze vam to nyni vynahradi.

Déle pokracujeme s na$im zdmérem rozvoje spoluprdce s muzi. Tento rok jsme oslovili organizaci
Muzsky kruh. Rada bych tu velmi podékovala predev$im tfem muzim: Zdenkovi Weberovi, Vaclavovi
Némeckovi a Zlatkovi Selifovi, ktefi se s nagim vedenim asi ptil roku schazeli a pfedévali ndm ze srdce
své know-how o vedeni organizace. I diky nim jsme se rozhoupali pro ekonomicky software a mnoho
dal$ich véci. Proto ndm bylo velkou cti podpofit jejich projekt Cesta pravého muze, na ktery jsme do-
stali nddherné ohlasy spokojenych muzl a nasledné i jejich Zen a partnerek.

Dal$im velkym procesem ve druhé poloviné roku byla zména zdkona o ob¢anskych sdruzenich, ktery
vSechna obc¢anska sdruzeni zrusil k 31. 12. 2013. Stalo pfed ndmi rozhodnuti, zda se staneme spolkem,
zapsanym tstavem nebo obecné prospésnou spolec¢nosti. Zvolili jsme tieti moznost a nakonec se tispés-
né prokousaly vS§emi zdkony, papiry, notai'skymi ovéfenimi a celym ndro¢nym a ndkladnym procesem
transformace. Obecné prospésnou spole¢nosti jsme se stali 8. 1. 2014.

Dékuji celému provoznimu tymu, vSem lektorkdm a lektorim za jejich kvalitni préci, zapojeni se
a podporu. A piedevs$im, dékuji vdm, uc¢astniktim, ktef'i svym nad$enim z nasi prdce ndm davdte smysl,
proc¢ A centrum rozvijet ddl.

Mgr. Hana Perglerova

vykonnd reditelka

atalni psyc \_,_]\og
a gynekolog .
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2. POSLANTI A CILE

A centrum zalozila MgA. Katarina Zatovi¢ovéd v roce 1998. Impulzem ji bylo uvédoméni, Ze pristup
k poceti a téhotenstvi, zptisob komunikace a vnimdni ditéte zdsadné ovliviiuji jeho budouci zivot.
Navazala tak na myslenky Dr. Thomase Vernyho a jeho knihu ,Tajemny Zivot ditéte pifed narozenim*“
a vytvortila prostor, ktery nastdvajicim, ale i sou¢asnym rodi¢im poskytuje Sirokou $kalu informaci
z oblasti prenatdlni psychologie, porodnictvi, pediatrie a vzdéldvani.

Hlavnim cilem je aktivni podpora rodiny:
% Vytvédrime ldskyplny a bezpe¢ny prostor pro rozvoj celé rodiny.
% Zprostiedkovdvdame ucelené a objektivni informace o téhotenstvi, porodu, mateistvi a rodi¢ovstvi.

+% Poskytujeme nejen teoretické informace, ale také jejich prohloubeni osobnim prozitkem v §irokém
spektru netradi¢nich praktickych pohybovych kurzi a semindit pro rozvijeni dovednosti.

% Vzdéldvame lektory/ky z celé Evropy, které pracuji déle s téhotnymi, se Zenami po porodu
a s rodici s détmi do tfi let.

#* Napomdhdme humanizaci porodnictvi v Ceské a nasledné také ve Slovenské republice a prispivame
k liberalizaci podminek a moznosti v oblasti porodnictvi.

Nase specifi¢nosti:
+ Historie, tradice, zku$enosti, vytrvalost — 16 let fungovani.
% Bezpecnd rodinnd atmosféra — ndvs$tévnici se u nds skute¢né citi jako doma.

% Celistvost — nestandardni pohybové lekce zahrnuji celistvou péci o ¢lovéka,
tj. pé¢i o emoce, télo, mysl, propojujeme zdpadni a vychodni nauky.

* Prikopnictvi — zavedeni v CR a SR dnes jiz zndmé gravidjogy, tance rodicek,
tance s mimi v naruci, muzikoterapie pro kojence apod.

* Zdzemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceska asociace dul, Aperio.

»A centrum je prostor pro rodiny i jednotlivce,
kde kazdy muze byt sdm sebou a védomeé
tvorit svij zivot.”
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3. LIDE V ORGANIZACI (stav k31 12. 2013)

Vykonna reditelka (vykonny vybor sdruzeni ma tri ¢lenky)

Mgr. Perglerova Hana

<% Autorka a lektorka cvi¢eni s détmi Svétylka

< Lektorka péce a vychovy ditéte

+ Kurzy vazani $atkd Vatanai

<% Poradenskd, ddle prednaskovd a publikac¢ni ¢innost

+% U¢itelka na WZS (3 roky) a ucitelka na waldorfském lyceu (1 rok)

+ Lektorka semindid Vytvaieni spolecenstvi podle S. Pecka

<% Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni pfiprava na mateistvi a rodi¢ovstvi
<% Vykonna reditelka A centra

Vystudovala na Prirodovédecké fakulté UK v Praze obor ucitelstvi biologie — zemépis. V roce 2000 se ji na-
rodil prvni syn a od té doby se jejim hlavnim zdjmem stalo hledani celistvého pohledu na vychovu a vyvoj
déti, a to predevsim téch nejmensich. Zacala piisobit v A centru, ve kterém se v roce 2010 stala vykonnou
teditelkou. V roce 2006 dokoncila tfileté Studium waldorfské pedagogiky v Praze (zastieSeno mezindrodni
asociaci WS IAO ve Stuttgartu). Zde nasla mnoho inspirace pro svou préci — myslenka védomého pozoro-
vani a vlastniho poznéni je pro ni zdkladnim kamenem. V poslednich nékolika letech se intenzivné také
zabyva problematikou spolecenstvi a mezilidskych vztaht, coz ostatné s vychovou déti velice uzce souvisi.
Facilituje tfidenni zdzitkové seminate Vytvdieni spolecenstvi podle Scotta Pecka (www.komunity.webno-
de.cz). Je matkou synti Matéje (2000) a Jakuba (2007).

,Kazdé dité prichdzi se svym posvdtnym rytmem vyvoje a individudlnimi potfebami. Vratme se ke své vnitini
rodi¢ovské moudrosti, pozorujme své dité a u¢me se ho védomé vnimat jako jedine¢nou osobnost. Z takového vztahu
necht se rozviji partnerstvi a ldska.”

Zakladatelka A centra

MgA. Zatovi¢ova Katarina

+ Partnerské piedporodni setkdni

+ Gravidjoga — harmonizace

¢ Jéga po porodu

+ Tanec v rytmu afro pro matky s détmi

<% Masaze déti a kojenct

+ Prednédsky a workshopy zamétené na prenatdlni psychologii, matefstvi a rodic¢ovstvi
< Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni ptiprava na mateistvi a rodicovstvi

Narodila se v Bratislavé. Po absolvovdni divadelni AMU pusobila tfi sezony v Martinském diva-
dle, ale jejim velkym snem uz od mladi byly psychologie a medicina. V Praze pusobila v roce 1993
jako terapeutka v Mezindrodnim lécitelském centru Mandala u Milana Caldbka a vzdéldvala se
v raznych oborech souvisejicich se zdravym zivotnim stylem a ekologii. Impulzem v jejim sméfo-
vani bylo setkdni s knihou Prenatdlni psychologie od Thomase Vernyho. A tak v roce 1998 zacala
realizovat sviij projekt, jehoz prostifednictvim chtéla budoucim rodi¢cim poskytnout celostni infor-
mace o téhotenstvi, porodu, materstvi a rodi¢ovstvi. Postupem ¢asu se Katarina dopracovala pii stu-
diu rtznych filozofii a technik ke svébytné a origindlné pojatému konceptu téhotenského cviceni.
V roce 2001 se podilela na ptipravach mezindrodni konference ,Pfivddime déti na svét“ v Praze. Pfedndasi
v Ceské a Slovenské republice. Sila srdce a citu, pfirozenost a rodinnd atmosféra jsou styénymi body jeji
prace.

»Materstvi je nejvétsi a nejkrdsnéjsi role, kterou jsem dostala a Ziju. Je to dar ldsky, ticty a inspirace, ktery ddvdm
sobé, détem i vSsem ostatnim.”



LIDE V ORGANIZACI

Clenka spréavni rady

Mgr. Tamara Melissa

Cesta Zeny

Aromaterapeuticka 1é¢ivd masdz

Masaze déti a kojenctl

Tanec rodicek a tanceni s miminky

Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma a aktivni ptiprava na matei'stvi a rodicovstvi
Terapeutka

0d pocatku 90. let absolvovala mnoho taneénich vycviki, seminait osobniho rozvoje a konferenci v Ce-
chdch i zahrani¢i. Vystudovala déjiny uméni na FF UK v Praze. Pracovala jako kurdtorka uméleckych sbi-
rek v Museu Kampa. V roce 2000 vytvorila projekt Cesta Zeny a navdzala spolupraci s A centrem. Od té
doby vede zenské skupiny osobniho rozvoje, v nichz se zamétuje piedev§im na ritudlni ucténi zlomovych
okamzikl a obdobi v Zivoté Zen: prvni menstruace — zasvéceni divky v Zenu, lé¢eni vztahu k menstruaci
jako ke zdroji vlastni sily a moudrosti, svatba — zrozeni partnerstvi, rozlouceni s nenarozenym ditétem,
porod — zrozeni matei'stvi. Poskytuje téz individudlni poradenstvi, 1é¢eni a pozehnéni s aromaterapeutic-
kou masdzi ,,Sedmé nebe*. Ve své praci pouziva ritudl, tanec, rozli¢nou praci s télem, hlasem, dechem, do-
tekem, viini, vizualizaci, emocemi, se spo¢inutim a tvorbou v pfitomném okamziku. V roce 2009 pobyvala
nékolik mésicti v Indii, kde kromé absolvovani meditac¢nich retreatti zapocala vycvik pro provazeni trans-
formac¢nimi procesy zrozeni a umirani u Jacqueline Maria Longstaff. Dalsi ¢dsti vycviku, ktery v roce 2010
dokontila, probihaly ve Svédsku. U¢i se u samanskeé u¢itelky v Brazilii. Je vyskolena jako ,Moon Mother“
od Mirandy Gray, autorky knihy ,Rudy mésic“. Nyni je ve vycviku ,Pfedporodni pfiprava“ u Patrika Bélinta
a se svym muzem prochdzi nékolikaletym tantrickym vycvikem pro pdry ,Partnefi duse“ Je $tastnd, kdyz
vidi, jak se zeny probouzeji, uzdravuji, rozkvétaji ve své prirozenosti a objevuji naru¢ plnou ldsky pro sebe,
své muze, své rodiny a celou nasi krdsnou planetu.

,Zenskd spiritualita prebyva v téle.” (Joan Borysenko: Cesta zeny k Bohu))

Valnd hromada

Berouskova Arnostka, lektorka

Bzirska Petra, lektorka

Cédbelova Tamara Melissa, ¢lenka vykonného vyboru, lektorka
Hanelova Petra, fundraiserka

Koci Lenka, facilitdtorka tymu A centra, terapeutka
Perglerova Hana, vykonnd feditelka, lektorka

Skalova Renata, lektorka

Skuhrovcovéa Stépanka, lektorka

Zatovicovd Katarina, ¢lenka vykonného vyboru, lektorka



Realiza¢ni tym

Zatovicovd Katarina — produkce pravidelného programu
Vopatovd Gabriela — produkce prednasek a workshopt
Alexova Veronika — marketing, PR

Hanelova Petra — fundraising

Konigsmarkovd Janina — webmasterka, recepce

Koci Irena - finance, recepce

Vymazalova Zorka - recepce

Vagnerova Eva — recepce

Vandirkova Jana — ucetni

Vébr Lukas — programdtor

Blazejova Lenka — graficka

Duchackova Jana — newsletter

Lektorky pravidelnych programu

Berouskova Arnostka, Bzirské Petra, Cejnarové Jana, Cdbelova Tamara Melissa, Frei Diana, Kupcova
Lucie, Konigsmarkova Ivana, Kiizova Bara, Némcovd Monika, Novotnd Marie Lenka, Rosmannovéa
Zorka, Sedlicka Natalie, Skalové Pavla, Skuhrovcova Stépdnka, Sorejsova Katka, Tomanovéa Petra,
Tie$Snakova Radka, Veseld ElidSova Kamila, Vnouckova Marie, Vomackova Anna, Zatovicova Katarina

Externi lektori

Bily Jan, Harno$ové Lucie, Gondekova Iva, Groverova Lucie, Jufencdkova Katefina, Lelek Viktor,
Lowen Alan, Michaelova Monika, Nadvornikova Barbora, Skalova Renata, Soetens Katinka, Sovova

Petra, Urbanczykovd Petra, Vy$atova Katerina a dalsi

0d 8. 1. 2014 se zménou formy na obecné prospésnou spole¢nost je struktura organizace uplné jind.
Vedeni organizace md na starost ,sprdvni rada‘, ve které jsou Katarina Zatovi¢ovd, Tamara Melissa
a Gabriela Vopatova. Statutdrnim orgdnem je ,feditel“ spole¢nosti, nyni Hana Perglerova. Vse strazi
»dozor¢i rada® ve které jsou nyni Lenka Koci, Petra Hanelové a Zorka Vymazalova.
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4. PROJEKTY

Kompetentni rodi¢

Kompetentni rodi¢ je na$ stdly projekt, diky které-
mu bézi vétsina programd a sluzeb A centra. Na tento
projekt jsme opét dostali dotaci od ministerstva prace
a socidlnich véci, kterym timto velmi dékujeme.

Zamérem projektu je zvyseni rodi¢ovskych kompeten-
ci a prevence negativnich jevl v rodiné. V rdmci akti-
vit rodinného centra teoreticky (pfedndsky, poradny)
i prakticky (tvorivé dilny, piredporodni kurzy, cvi¢eni)
ucit rodice, jak pristupovat a vychovdvat déti od neju-
tlejsiho véku tak, aby se zdravé vyvijely po psychické
i fyzické strénce.

Dil¢i cile projektu jsou tyto:

< inspirovat a naucit rodice, jakym zptsobem maji rozvijet své
déti po strance psychické i fyzické, jak s ditétem komunikovat
a dosdhnout vzdgjemného porozumeéni,

< komplexni zdbér (od téhotenstvi po rodice s predskolnimi
détmi a od praxe k teorii),

< zvys$eni informovanosti nastavajicich i sou¢asnych rodict
v riznych oblastech péce o dité,

< pozitivni ptsobeni na psychiku i fyzicky stav téhotnych Zen
a navazani pozitivntho vztahu s ditétem v prenatalnim obdobi.

Obsahem projektu je pét okruht aktivit: tvorivé dilny
pro rodice s détmi, cvi¢eni, masdze a tanec v téhotenstvi,
predporodni kurzy, poradny a prednédsky a workshopy.

Lektorsky kurz Védoma a aktivni pfiprava na rodi¢ovstvi a matefstvi

V rijnu 2013 uspésné dokoncilo ¢tvrty béh lektorského kurzu 19 studentek, kterym timto gratulujeme
a prejeme mnoho uspéchii v jejich préci jak s téhotnymi, tak s rodici s détmi. V ¢ervnu 2013 jsme otevieli jiz
paty béh1,5letého lektorského kurzu Védomé a aktivni piipravy na mateistvia rodi¢ovstvi. Kurzu se uc¢astni
14 studentek, které by jej mély zavére¢nymi zkouskami ukon¢it v listopadu 2014.

Studium probiha formou 12 vikendl a je ukonéeno praktickymi, pisemnymi a ustnimi zkouskami a ob-
hajobou pisemné prace. Kurz je garantovan Unii porodnich asistentek. Cviceni s détmi je akreditovdno
MSMT. Kurz je uréen pro zajemce o préci s téhotnymi, Zenami po porodu, rodi¢i s détmi, ale i pro porodni
asistentky, fyzioterapeutky ¢i jiné odborniky zabyvajici se téhotenstvim, matetstvim, rodi¢ovstvim. Kurz
mohou vyuzit i Zeny pro svij osobni rozvoj.

Néplni studia je:

<% Osobnostni rozvoj a sebepéce

<% Metodika a didaktika

< Teorie: zdklady fyziologie, fyzioterapie
a psychologie téhotenstvi, porodu, Sestinedéli
a po ném

<% Vychova a péce o dité do tfi let

<% Praxe (je mozno zvolit si jednu ¢i vice
z téchto specializaci):

- tanec rodicek + tanec po porodu + cviceni s détmi do tii let Studentky kurzu vietné
- harmoniza¢ni cvi¢eni v téhotenstvi + po porodu + cvi¢eni s détmi do tii let Jejich rodinnych prislusniki

iy . . Py M ; iy . P wr a nékterych lektorek.
- cviceni na velkych mic¢ich v téhotenstvi + po porodu + cvic¢eni s détmi do tfi let 4

- gravidjoga + jéga po porodu + cvic¢eni s détmi do tfi let



Volnocasovky pro nejmensi

Cilem druhého stalého projektu je Siroka skladba volnocasovych aktivit pro déti s rodici k rozvijeni
déti po vSech strankach, produktivné strdvenému casu déti s rodi¢i a k inspiraci rodi¢t pro praci
s détmi doma. Cilem je tedy nejen naplnit volny cas, ale predev$im naplnit ho smysluplné, kvalitné,
a prispét tak k rozvoji déti od nejutlejsiho véku.

Cilovou skupinou jsou nejmensi déti, pfedev$im od dvou mésict do tii let, vSechny aktivity jsou tudiz
urcené i pro rodice. Ti se svou ucasti na aktivitdch uci, jak k détem pristupovat a rozvijeji zde své
rodicovské kompetence.

Mezi aktivity tohoto projektu patfi volnocasové dilny Hrajeme si montessori, Zvonecek, Muzikanti,
Svétylka, Cvi¢eni na mici, Hratky s bubnem, Africky tanec, Andilci, Skfitci a Indidni.

Projekt probihal i v minulych letech, postupné pribyva aktivit a projekt se profiluje. Planujeme jeho
pokracovdni a rozsifeni i v dal$ich letech. Velmi dékujeme za finanéni podporu Méstské ¢dsti Prahy 8,
kterou jsme dostali v rdmci grantu v oblasti volno¢asovych aktivit déti a mlddeze na rok 2013.




Festival Den pro rodinu

V Botanické zahradé Troja opét probéhl pohodovy den
pro celou rodinu. Akci jsme tentokrat usporddali v sou-
vislosti s oslavou konce $kolniho roku a za¢atku prazd-
nin v pdtek 28. 6. 2013.

Cilem je spole¢né strdveny volny ¢as celé rodiny, ktery
je zaroven inspiraci pro déti, mladez a jejich rodice, jak
spolu tvorit, hrat si a aktivné odpocivat, podpora vzta-
hu mezi rodic¢i a détmi, moznost néco nového se naucit
a dozvédét.

Obsahem akce byly dilny pro celou rodinu (vytvarné,
divadelni, hudebni, sportovni, relaxa¢ni), plné novych
forem ¢innosti (masdz mezi ¢leny rodiny vonnymi oleji,
hra na nejraznéjsi hudebni ndstroje, spole¢né tvoreni,
filcovéni z viny aj., rozvoj vnimdni svého téla a rytmu
skrze tanec v rytmu afro, pozndvani a vyuziti bylinek
v bézném zivoté pri indidnském léceni, divadelni dilna
proménou sama sebe aj.). Dale byly obsahem akce tvo-
rivé stanky (moznost zakoupeni origindlnich vyrobka),
obcerstveni s moznosti inspirace, jak zdravé, chutné
a vyvazené varit, a koncert skupiny Las.

V roce 2013 navstivilo botanickou zahradu v den kona-
ni Dne pro rodinu 870 osob, pficemz Den pro rodinu
navstivila minimalné polovina az dvé tfetiny z nich,

z toho tretina déti a mladeze.



Podpora poceti

V roce 2013 jsme spustili uplné novy projekt Podpora poceti. Je uré¢eny pro vSech-
ny, ktefi se chystaji k poceti ditéte, a vénuje se také tém, ktefi ¢ekaji déle, nez by
sami chtéli. Autorkou projektu je lektorka Renata Sahani Skdlova (www.skolapa-
nevnihodna.cz), kterd ho vytvorila a zrealizovala ve spolupréci s A centrem.

Téma POCETI bylo probirdno z riiznych thli z ryze fyzického téla, jeho pocho-
du a potreb (pohybu, stravy, zdravotniho stavu), ddle z psychosomatiky, emoci,
témat zivotni cesty, (,sprdvna doba®, poselstvi ditéte, rodovd zatizeni atd.), soci-
dlni podpory funkénosti vztahu a feSeni raznych konfliktd (plnost rodiny a jeji
zabezpeceni, funkce spole¢nosti, nejblizsiho okoli atd.). Podpora poceti je prvnim
ucelenym projektem, ktery se zabyva tématem poceti, a vytvari tak zcela nové
odvétvi psychosocidlni podpory rodiny.

V ramci tohoto projektu bézely v A centru kazdotydenni pravidelné lekce Cvic¢eni
pro zZeny podle Ludmily MojziSové, Cviceni s fyzioterapeutkou, Gynejéga, Loo-
na dance - tanec délohy a semindi'e Cesta zeny na nejriznéjsi témata. Probéhlo
sedm workshopl Renaty Sahani (dfive Skélové) s tématy: Tajemstvi padnevniho
dna pohledem vychodu a zdpadu, Podpora poceti a Zdravotni cvi¢eni v téhoten-
stvi a po porodu. A uskutecnily se tfi predndsky: Neplodnost a moznosti jeji 1é¢by,
Poceti prirozenou cestou a Podpora poceti. Na projektu se podileli externi lektori
Jan Bily a Barbora Nédvornikova.

Ve spoluprici s Ivetou Kucerovou a jejim projektem Zivé radost se v A centru
uskute¢nil také seminat s Alanem Lowenem O poceti a rodi¢ovstvi.

Bohuzel se ndm na projekt nepodarilo sehnat dostate¢nou finanéni podporu, pro-
to byl projekt od podzimu 2013 omezen pouze na pravidelné tydenni aktivity
a obcasné workshopy, které jsou schopné se samofinancovat. Povazujeme ale
stdle osvétu v této oblasti za velmi dilezitou, pokud byste mél nékdo zdjem
o spolupréci, jsme ji velmi otevieni.




5 AKTIVITY



PRAVIDELNE AKTIVITY

k 31.12. 2013

Pravidelné kazdotydenni aktivity

Pro téhotné Zeny:

<% Cvi¢eni na mici + Gravidjoga + Cviceni s fyzioterapeutkou
pro téhotné < Téhotenské zdravotni cvic¢eni v Tanec

pro téhotné <% Pilates pro téhotné <% Pilates pro Zeny a téhotné
<% Muzikoterapie pro téhotné 7 Gravidjéga — harmonizace

Pro rodice s détmi:

+ Afrotanec a bubnovéni pro matky s détmi + Andélicci +#
Cviceni na mi¢i pro matky s détmi %% Cvic¢eni po porodu

s fyzioterapeutkou + Indidni % Joga po porodu ¢ Pilates pro Zeny
s détmi i bez 7% Skfitci % Tanec v rytmu afro pro matky s détmi %
<% Tanec pro radost pro matky s détmi v Zdravotni cviceni po porodu

Pro déti:
< Hrajeme si montessori 7 Little Angels + Svétylka < Zvonecek + Tvoiiva svétylka

Pro Zeny a muze:
+ Cesta zeny % Loona dance % Jemna joga v Muzska skupina + Cviceni podle L. MojziSové + Tancem k sobé

Poradny:
+ Gynekologicka poradna + Konzultace vdzani §atka + Mediace + Poradna péce a vychovy ditéte < Poradna
pro téhotné < Poradna psychomotorického vyvoje

Masaze:

< Aromaterapeuticka masazShiatsu masdz <% Zdravotni masaz panve a kfize <% Aromaterapeutickd masdz ,Sed-
mé nebe“ % Masdz lavovymi kameny < Relaxa¢ni masdz s vonnymi oleji <% Banikovd masaz +% Detoxika¢ni masaz
< Masaz téhotnych zen <% Indickd masdz hlavy <+ Masdze déti a kojencl 7 Tanec dotekl svétla pro télo + Har-
monizace a lé¢eni zvukem a dechem < Metamorfni technika <+

Terapie:
< Kraniosakralni terapie + Terapie L. MojziSové % Individudlni terapie

Pifedndsky a seminare

Veelickovy blesdk, Aby porod nebolel, Bazdrek A centra, Cesta zeny — Odhal kouzlo byt Zenou, Hojeni vnitiniho
ditéte, Piedporodni ptiprava, Jsem Zena, Kruhové tance, Lektorsky kurz A centra — Védoma a aktivni piiprava
na matei'stvi a rodicovstvi, Martinskd slavnost — lampiénovy privod, Metamorfni technika, Moudrost a skryté
dary zenské proménlivosti, Novoro¢ni o¢ista a regenerace v kruhu zen a muzii, Poznej sém/sama sebe aneb Dnes
je lepsi nez zitra!, Podpora poceti, Prozitkoy pobyt pro rodiny s détmi, Ptirozeny porod a porod doma, Smrt a jeji
plsobeni na zivot, Smyslové perinatdlni cviceni, Tajemstvi Zenského panevniho dna pohledem zdpadu i vycho-
du, Vytvareni spolecenstvi podle Scotta M. Pecka, Ze srdce do liina — védomé setkani nastdvajicich maminek se
svymi dététky aj.



Pifedndsky a seminare

Adventni vecerni konstelace, Aromaterapie a jeji 1é¢ivé uc¢inky pro dospélé i déti aneb Vonava péce pro télo i
dusi, Aromaterapie a masdze béhem téhotenstvi a porodu, Autenticky Zivot, Baby signs — znakovani, Beseda
o ockovdni, Bezplenkovad metoda, Bonding — porodni radost aneb Laska na prvni pohled a dotek, Byti s détmi
laskyplné i disledné? To jde!, Byti s détmi — Prostor pro hrani, Celostni pohled na psychomotoricky vyvoj, Cesta
za porodem k mofi - porod do vody v Ostende, Cesta Zeny — Partnerské dotykani, Cinska medicina v novém roce,
aneb Co ndm prinese rok Hada, Dech a zpév, Détatko piichdzi na svét, Dobry rodi¢, nebo tyran?, Domadci 1é¢eb-
né prostredky, Domdci vzdélavdni, Dost dobii rodi¢e aneb Minimum pozitivniho rodi¢ovstvi, Duchovni vyvoj
ditéte, Ekodomédcnost, Ekzémy u déti (i dospélych), Emoce ve vztazich: Jak ledové potlaceni ¢i tornddovou smrst
transformovat v Zivotni moudrost a vdsen, Hackovani, Hlas duSe, Homeopatie — Homeopatické minimum aneb
V3e o homeopatii, Homeopatie béhem téhotenstvi a porodu, Chovejte mé! Pro¢ a jak miminka nosit?, Jak diky
téhotenstvi a matei'stvi neprijit o svého chlapa, Jak na porod bez bolesti?, Jak naucit déti usinat a dobfe spét,
Jak podporovat v détech sebedtivéru, Jak se dobfe citit se svym dechem, Jak se védomé piipravit na vychovu
ditéte, Jarni probuzeni organismu a co na to tradi¢ni ¢inska medicina, Komu patii vase rodina. Vdm, nebo vasi
tchyni?, Komunikace s miminkem zvuky, zpévem a hudbou, Koncept kontinua aneb Rodi¢em bez stresu, Kon-
taktni rodi¢ovstvi, Latkové pleny moderné, Lécivé ucinky bylin a jejich vyuziti v jarnim obdobi, Lesni matefska
$kola: piedskolni vzdélavani pod §irym nebem, Masdze déti a kojencl, Masaze déti a kojencid s aromakosmetik-
ou, Montessori Cestou, Montessori pedagogika aneb Pfirozend vychova pro vase dité, Montessori pro nejmensi
— prozitkovy workshop pro rodice, Na vlastnich nohou rodit do vlastni ndruce, Nase kofeny, Neoteviela jsem
se ... pti porodu, Nevychova aneb Jak se s ditétem na vS§em domluvit, Néznd naru¢ rodici, NoSeni déti v §atku,
Ockovani, poruchy vyvoje a imunity u déti, Osvéd¢ené tipy pro nastdvajici maminky, Partnerské piedporodni
setkdni, Pé¢e o domdcnost — péce o Zivot, Pevné objeti jako soucdst zivotniho stylu, Podpora poceti: Cyklus
Zeny jako dar, Porod jako cesta sebepozndni, Porodni vecirek, Prenatdlni komunikace prostfednictvim kresby,
Prenatalni zivot z duchovniho pohledu, Principy zdravych vztaht, Piikrmujeme a vaiime z divokych bylin, Re-
laxaéni techniky k porodu, Respektujici vychova v praxi, Rodova $kola a inspirace pro doméci vzdélavéni, Skolka
blizkd prirodé - predskolni vzdéldvani pro udrzitelny rozvoj, Sourozenci na zivot i na smrt, Specidlni porodni
vecirek s hostem, Srdce muze, Temperamenty déti, Televize & pohddky a ptisobeni na déti, Téhotenstvi a porod
z duchovniho pohledu, Tradi¢ni ¢inskd medicina, Tradi¢ni ¢inskd medicina a co mizete mit vzdy doma, Tradi¢ni
¢inskd medicina v pediatrii, Tvofivd vanoéni dilni¢ka, Uvolnéni blokd z prenatédlniho vyvoje, UZIVOT - Zivot,
kterého si uziva$, Vagindlni mapovani — neboli ,vagindlni akupresura®, Vano¢ni besidka A centra, Varime (nejen)
détem, Vecerni andélsky semindf, Vypravéni dulich ptibéhd, Vychazka s lekci zlepSeni zraku, Waldorfska peda-
gogika, Zaklady bylinné 1é¢by pro déti a mdmy v podzimnim obdobi, Zlep$eni zraku prirozenou cestou, Zlobivé
dité? Prerazit, potlacit, nebo pochopit, Znakovani s miminky, aj.

Dalsi sluzby
Hlidani déti + Pdjc¢ovani knizek, koupacich kyblikl a odsavacek, kolibky, $dtkii na noseni déti,
porodnich stoli¢ek + Rozvoz zdravych obédu a biozeleniny < prodej nejriiznéjsiho zbozi
Prondjem prostor a dalsi formy spolupréce.
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6. PARTNERSTVI A SPOLUPRACE

Dlouhodobé spolupracujeme s témito organizacemi:

Partnerska obc¢anskd sdruzeni A centra v Bratislavé a v KoSicich:

vymeéna zkusenosti, vzajemnd podpora, partnerstvi.

CAD - Ceskd asociace dul:

semindre pro duly.

HAM - Hnuti aktivniho materstvi:

spoluprdce na jejich projektu Respekt k porodu, potddani Porodniho vecirku.

LOM - Liga otevienych muzi:

piedndsky pro Taty, palro¢ni uzavicena rozvojovd skupina pro muze, ucast na jejich akci Tatafest.

Muzsky kruh:

Lidii z muzského kruhu nam dali zpétné vazby k vedeni organizace a jsme partnery jejich projektu
,Cesta pravého muze“

Prostor pro rodinu:

podilime se na projektu vzdéldvani osob pecujicich o malé a predSkolni déti na uzemi Prahy 6, umoziiujeme
studentkdm uskutecnit si na nasich kurzech povinnou praxi a malou ¢ésti se také podilime na lektorovdni.
ROZALIO - rodic¢e za informovanost a svobodnou volbu v o¢kovani:

Besedy o ockovani.

Skola panevniho dna:

spolupracujeme s autorkou $koly Renatou Sahani (dfive Skdlovou) na spole¢ném projektu Podpora poceti.
Unie center pro rodinu a komunitu:

stali jsme se letos soucasti této organizace zasttesujici nejriznéjsi rodinna aj. centra.

UNIPA - Unie porodnich asistentek:

garance odbornosti lektorského kurzu, poradny a piedporodni kurzy.

Ziva radost:

spolupracovali jsme na nékterych akcich na téma Podpory poceti s autorkou projektu Ivetou Kucerovou.

Veletrhy, festivaly apod.
Ucastnili jsme se téchto akci:
+% Karlinskeé trhy Prahy 8 ((zajiSténi programu pro rodic¢e s détmi na ¢tytech trzich na Karlinském ném.)

% Tatafest
< Mimi den - veletrh neziskovek Prahy 8 v Thomajerovych sadech
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7. AKTIVITY V CISLECH v ztvorkch jsou svedeny tdsje za rok 2012

Pocet pravidelnych tydennich lekci v jednom tydnu celkem: 40 (45)
Z tohopro téhotné Zeny: 11 (12)

pro rodice s détmi: 10 (12)

pro déti: 16 (16)

pro Zeny a muze: 3(5)

Pocet pfedndsek a seminditi konanych za rok: 258 (215)

Pocet vikendovych seminaiti a workshopt za rok: 43 (68)

Vstupy na pravidelné tydenni aktivity celkem: 4 764 (5 302)

Leden 551  (387) Cervenec 220 (179)
Unor 488 (473) Srpen 166 (192)
Biezen 446  (569) Zari 403 (376)
Duben 593  (561) Rijen 562 (652)
Kvéten 419 (540) Listopad 458 (695)
Cerven 237  (399) Prosinec 221 (279)

Pocet prihldSenych odebirajicich pravidelny mési¢ni newsletter: 2 208 (2 696)

Mnohem niz$i pocet je zplisobem procisténim nefunkénich e-mailt. Nartst od loiiského roku ¢ini 200
kontaktt. SniZzeni po¢tu pravidelnych lekci zptsobil nardst prondjmu, které ale jsou také aktivitami
pro rodiny, jen nejsou v nasi evidenci.
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8. FINANCE

Sbirka A centra

A¢ se mozna zd4, ze fungujeme komercné, ve skute¢nosti tomu tak neni. A centrum je neziskovka a mnoho ¢innosti
se u nds déje témér na dobrovolnické bazi, predevsim v oblasti vedeni centra. Podartilo se ziskat opét granty na
nékteré nase ¢innosti, a postupné tak mifime ke stabilizaci naseho financovdni jako ostatni neziskovky, tedy s pod-
porou zven¢i — granty, sbirky apod.

Jsme piesvédceni, ze naSe ¢innost je stale diilezita a pro lidi velmi ptinosnd. Proto oslovujeme i vas o partnerstvi
s ndmi. Ndjem nasich prostor je na$ nejvétsi finan¢ni vydaj, ktery ¢ini 31 000 K¢, proto jsme zalozili sbirku urce-
nou na podporu provozu A centra. Shdnime nyni 310 partnert, ktefi by ndm mési¢né zasilali 100 K¢, za coz vdm
nabizime na opldtku 60 min. mési¢né zdarma, které muzete, ale nemusite vyuzit, a dal$i vyhody. Velmi dékujeme
vam vSem, ktefi jste se do spolupréce jiz zapojili, a tim ndm i sobé pomadhadte plnit a ddle rozvijet spole¢nou ideu
zdravé a $tastné rodiny.

Na zdkladé darovaci smlouvy s moznosti ode¢tu z dafiového zdkladu mizete tedy prispét na na$ ztizeny verejny
sbirkovy ucet ¢. 2600088789/2010 jednordzovym nebo trvalym piikazem, ocenime i malé ¢dstky, naptiklad 50 K¢
mésicné. A centrum je zaregistrované na dvou ddrcovskych portdlech - www.darujme.cz a www.darujspravne.cz.
Muzete nam zasilat darcovské platby také on-line pies tla¢itko na nasich webovych strankdch.

Benefity

Ucastnici nasich programt mohou vyuzivat benefity nékolika spole¢nosti (Benefit plus, Sodexo, Ticket a Multis-
port) a pii ndkupu nasich programi ziskat slevy, tj. benefity nabizejici ¢asto firmy svym zaméstnancim. Zeptejte
se ve své firmé a vyuzijte slevy a vyhody benefitt.

NAKLADY 2013 2012 2011
spoti'eba materidlu 45 169,00 52 613,00 38 700,00
kanceldrské potieby 4 073,00 9 374,00 2 936,00
Cistici prostredky 18 934,00 10 933,00 13 345,00
pomucky na cvi¢eni 12 645,00 11 149,00 22 419,00
materidl na lektorsky kurz 9 512,00 19 044,00 0,00
spotieba energie 18 409,00 17 455,88 20 313,00
prodané zbozi 258 295,00 257125,00 208 645,00
opravy a udrzovani 65,00 2 025,00 17 565,00
ostatni sluzby 1727 415,00 1983 690,50 1481 562,92
internet, pevnd linka 14 440,00 11176,62 12 798,00
prondjem pokladny 0,00 0,00 7500,00
propagace, tisky 69 138,00 84 866,00 53 521,00
ucetni préce, web 24 000,00 165 673,00 145 963,00
organizace, administrace 173 887,00 238 095,00 155 421,00
ndjemné 383 397,00 377 375,00 384 054,00
sluzby prostory 337 068,00 185 111,00 115 345,00
lektorovédni 313 974,00 630 842,30 320 699,00
piednasky, workshopy 118 530,00

dilny pro rodice s détmi 118 387,00

téhotenské aktivity 66 042,00

poradny 11 015,00

lektorovani lektorského kurzu 411 510,00 399 711,58 271 870,00
mzdové naklady 403 006,00 392 626,00 381 884,00
pojistné 2 879,00 31 318,00 0,00
ostatni ndklady 21 413,00 2,00 1 001,00
CELKEM 2 476 651,00 2 736 854,78 2159 079,21



8. FINANCE

VYNOSY 2013 2012 2011
trzby cviceni, prednédsky 960 806,00 1084 025,00 920 562,00
trzby lektorsky kurz 422 597,00 772 000,00 452 695,17
trzby prodané zbozi 308 565,00 292 537,00 333 015,00
prefakturovany ndjem 472 606,00 370 913,00 317 543,00
trzby jiné 5593,00 8500,00 5 850,00
clenské prispévky 1440,00 1800,00 3960,00
dary 54 904,00 55 195,60 37 300,00
dotace 291 823,00 258173,00 0,00
CELKEM 2 518 335,00 2 843 277,69 2 072 300,20
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9. MEDIA

Casopisy
Betynka

¢ Léc¢ivé doteky aneb Kraniosakrdlni terapie pro maminky a déti (Lenka Koldrovd, ¢. 1/2013)

Tydenik Kvéty

<% Chybély mi ostré lokty (MgA. Katarina Zatovicovd, 28. 11. 2013)

Pravy domdci ¢asopis

Podpotili jsme vznik nového krdsného ¢asopisu, kde nyni mame ¢ldnek kazdy mésic.
+ Jak vyzrat na déti a televizi (Mgr. Hana Perglerovd, ¢. 1/ 2013)

+ Kazdé dité md pravo narodit se do svéta s laskou

¢ Strach (z péce) o dité (MgA. Katarina Zatovicovd, ¢. 2/ 2013)

+% Léceni zvukem v jednom kruhu (Mgr. Stépdnka Trojskd Cizkovd, ¢.3/ 2013)

< Néam, ndm, narodil se! (Mgr. Natdlie Sedlickd, ¢. 4/ 2013)

On-line

<% http://www.novinky.cz/zena/deti/289925-alternativni-rodicovstvi-kojenci-bez-
(Mgr. Hana Perglerovd, 22. ledna 2013)

lenek-satkovani-nonstop-kojeni.html,
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10. KONTAKTY

centrum

Vas pruvodce téhotenstvim
a rodic¢ovstvim

Obecné prospésnd spole¢nost
A centrum - Vas pravodce téhotenstvim a rodi¢ovstvim, o. p. s.
Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

IC: 266 513 27

Tel.: 224 811190
Mob.: 605 253 345
E-mail: info@acentrum.eu

Web: www.acentrum.eu

@]

. uctu: 2300088787/2010
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. sbirkového uc¢tu: 2600088789/2010



Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8
IC: 266 513 27

Tel.: 224 811190

Mob.: 605 253 345

Email: info@acentrum.eu
Web: www.acentrum.eu

centrum

Vas privodce téhotenstvim
a rodicovstvim




