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1. UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni pratelé,

uplynul dalsi rok a je opét ¢as shrnout veskerou
vloZenou praci nas vsech.

vvvvvv

finan¢ni situace A centra. Ekonomicka krize se
projevila i u nas. Bez grantti a vnéjsi podpory
vypadala situace sdruzeni velmi $patné, dokonce
jsme zvazovali, Ze A centrum zavieme. Nastésti
jsme diky Pettre Hanelové dostali granty od MPSV
a od Prahy 8, kterym timto VELMI dékujeme.
Stejné tak dékujeme Vam vSem, kteri jste prispéli
¢i prispivate na nasi sbirku na podporu provozu
A centra. Finanéni situace A centra se pomalu, ale
jisté zlepsSuje a my se tésime tomu, Ze nase sluzby
Vam budou nadale k dispozici.

Provozni tym prodélal za rok nékteré zmé-
ny. S radosti vitdam v A centru novou produkéni
workshoptl a prednasek Gabrielu Vopatovou
a novou PR Veroniku Alexovou. Hlavni novinou je
konec¢né nalezeni treti osoby ve vykonném vybo-
ru, ktera se tento rok dvakrat zménila. Nakonec
tuto roli prijala Tamara Melissa C4belov4, ktera
je v A centru jiz od jeho pocatku, takze pavodni
trojice, ktera se podilela na vzniku A centra je nyni
spolec¢né ve vykonném vyboru, z ¢ehoZ mam veli-
kou radost.

Jednim z nasich cili pro tento rok byl rozvoj
spoluprace s muzi a aktivit pro taty a partnery
téhotnych zZen. Mam velikou radost z rozvijeji-
ci se spolupréace s Ligou otevienych muzi. Dale
nam pribylo vice prednasejicich lektorti muz
napr. Viktor Lelek, Filip Zitnik, Hynek Valenta, aj.
a taktéz tedy mame vice prednések urcenych
muzim.

Tento rok také provazelo zapoceti nékolika
novych projektid jako napriklad Kompetentni
rodi¢, Volnoc¢asovky pro nejmensi ¢i Den pro rodi-
nu.

Dékuji vS§em aktivnim ¢lenkam, provoznimu
tymu a vSem lektorkam a lektorim za jejich kvalit-
ni praci, zapojeni se a podporu. A predevsim déku-
ji Vam ucastniktim, kteri svym nadSenim z nasi
prace nam davate smysl proc¢ rozvijet nasi praci
dal i v téchto pro nas financ¢né tézkych casech.

Mgr. Hana Perglerovd
vykonna reditelka



2. POSLANTI A CILE

»A centrum je prostor pro rodiny i jednotlivce,
kde kazdy miiZe byt sdm sebou a védomé tvorit sviij Zivot.”

A centrum zalozila MgA. Katarina Zatovicova

v roce 1998. Impulzem ji bylo uvédomeéni, ze
pristup k poceti a téhotenstvi, zptiisob komunikace
a vnimani ditéte, zasadné ovliviiuje jeho budouci
zivot. Navazala tak na mySlenky Dr. Thomase
Vernyho a jeho knihu «Tajemny Zivot ditéte pred
narozenim» a vytvorila prostor, ktery nastavajicim,
ale i souc¢asnym rodi¢tim poskytuje Sirokou skalu
informaci z oblasti prenatalni psychologie, porod-
nictvi, pediatrie a vzdélavani

Hlavnim cilem je aktivni podpora rodiny:

N7

Vytvarime laskyplny a bezpec¢ny prostor pro
rozvoj celé rodiny.

Zprostredkovavame ucelené a objektivni infor-
mace o téhotenstvi, porodu, materstvi a rodi-
covstvi.

Poskytujeme nejen teoretické informace, ale
také jejich prohloubeni osobnim prozZitkem
v Sirokém spektru netradi¢nich praktickych

pohybovych kurzii a seminart pro rozvijeni
dovednosti.

Vzdélavame lektory/Ky z celé Evropy, které
pracuji dale s téhotnymi, s Zenami po porodu
a s rodici s détmi do tri let.

Napoméahame humanizaci porodnictvi v Ceské
a nasledné také ve Slovenské republice a pri-
spivame k liberalizaci podminek a moznosti

v oblasti porodnictvi.

NasSe specifi¢nosti:

historie, tradice, zkusSenosti, vytrvalost — 15 let
fungovani

bezpec¢na rodinna atmosféra — navstévnici se
u nas skutecné citi jako doma

celistvost — nestandardni pohybové lekce,
zahrnuiji celistvou péci o ¢lovéka tj. péci o emo-
ce, télo, mysl, propojujeme zapadni a vychodni
nauky

priikopnictvi - zavedeni v CR a SR dnes jiz
znamé gravidjogy, tance rodicek, tance s mimi
v naruci, muzikoterapie pro kojence apod.

navstévnici z celé CR a SR - dojizdi za specific-
nosti A centra

zézemi pro vznik organizaci jako H.A.M, Ceska
asociace dul, Aperio.



3. LIDE V ORGANIZACI

Stav k 31. 12. 2012.

Vykonny vybor sdruZeni ma tri ¢lenky

Mgr. Perglerova Hana
Autorka a lektorka cvi¢eni s détmi Svétylka
Lektorka péce a vychovy ditéte
Kurzy vazani §atkt Vatanai

Poradenskd, dale prednaskova a publikac¢ni
¢innost

Utitelka na WZS$ (3 roky) a ucitelka na wal-
dorfském lyceu (1 rok)

Lektorka seminarti Vytvareni spolecenstvi
podle S. Pecka

Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma
a aktivni priprava na materstvi a rodi¢ovstvi

Vykonna reditelka A centra

Vystudovala na Prirodovédecké fakulté UK
v Praze obor ucditelstvi biologie — zemépis. V roce
2000 se ji narodil prvni syn a od té doby se jejim
hlavnim zajmem stalo hledani celistvého pohle-
du na vychovu a vyvoj déti a to predevsim téch
nejmensich. Zacala ptisobit v A centru, ve kterém
se v roce 2010 stala vykonnou reditelkou. V roce
2006 dokoncila trileté Studium waldorfské peda-
gogiky v Praze (zastreSeno mezinarodni asociaci
WS IAO ve Stuttgartu). Zde nasla mnoho inspirace
pro svou praci — myslenka védomého pozorovani
a vlastniho poznani je pro ni zakladnim kamenem.
V poslednich nékolika letech se intenzivné také
zabyva problematikou spolecenstvi a mezilidskych
vztah(, coZ ostatné s vychovou déti velice tizce
souvisi. Facilituje tfidenni zazitkové seminare
Vytvareni spolecenstvi podle Scotta Pecka (www.
komunity:webnode.cz).

Je matkou synti Matéje (2000) a Jakuba (2007).

,Kazdé dité prichdzi se svym posvdtnym rytmem
vyvoje a individudlnimi potrebami. Vratme se ke
své vnitrni rodicovské moudrosti, pozorujme své
dité a ucme se ho védomé vnimat jako jedinecnou
osobnost. Z takového vztahu necht se rozviji part-
nerstvi a ldska.”

MgA. Zatovicova Katarina
Zakladatelka A centra
Partnerské predporodni setkani
Gravidj6ga — harmonizace
Joga po porodu
Tanec v rytmu afro pro matky s détmi
Masaze déti a kojencti

Prednasky a workshopy zamérené na prenatal-
ni psychologii, materstvi a rodi¢ovstvi

Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma
a aktivni priprava na materstvi a rodicovstvi

Narodila se v Bratislavé. Po absolvovani divadel-
ni AMU, ptisobila tri sezony v Martinském divadle,
ale jejim velkym snem uzZ od mladi byla psycholo-
gie a medicina. V Praze ptisobila v roce 1993 jako
terapeutka v Mezinarodnim lécitelském centru
Mandala u Milana Calabka a vzdélavala se v rtiz-
nych oborech, souvisejicich se zdravym Zivotnim
stylem a ekologii. Impulsem v jejim smérovani
bylo setkani s knihou Prenatalni psychologie od
Thomase Vernyho. A tak v roce 1998 zacala reali-
zovat sviij projekt, jehoZ prostrednictvim chtéla
budoucim rodi¢im poskytnout celostni informace
o téhotenstvi, porodu, materstvi a rodicovstvi.
Postupem casu se Katarina dopracovala pri studiu
ruznych filosofii a technik ke svébytné a originalné
pojatému konceptu téhotenského cviceni.

V roce 2001 se podilela na pripravach mezinarod-
ni konference ,Prividime déti na svét , v Praze.
Prednasi v Ceské a Slovenské republice. Sila srdce
a citu, prirozenost a rodinna atmosféra jsou styc¢-
nymi body jeji prace.

»Materstvi je nejvetsi a nejkrdsnéjsi role, kterou
jsem dostala a Ziju. Je to dar ldsky, ucty a inspira-
ce, ktery ddavdam sobé, détem i vSem ostatnim.”



v Zenu, léceni vztahu k menstruaci jako ke zdroji
vlastni sily a moudrosti, svatba — zrozeni partner-
stvi, rozlouc¢eni s nenarozenym ditétem, porod -
zrozeni materstvi. Poskytuje téz individualni pora-
denstvi, 1éCeni a poZzehnani s aromaterapeutickou
masazi ,Sedmé nebe”. Ve své praci pouZziva ritual,
tanec, rozli¢nou praci s télem, hlasem, dechem,
dotekem, viini, viz ualizaci, emocemi, se spoci-
nutim a tvorbou v pritomném okamziku. V roce
2009 pobyvala nékolik mésicti v Indii, kde kromé
absolvovani meditacnich retreatti zapocala vycvik
pro provazeni transformacnimi procesy zrozeni
Mgr. Tamara Melissa Cabelova a um;(ranll( u ]a}cqueline Maria Longstaﬁ. Darléi casti
vycviku, ktery v roce 2010 dokoncila, probihaly ve
(0d 4. 9. 2012) Svédsku. U¢f se u samanské ucitelky v Brazilii. Je
Cesta Zeny vyskolena jako ,Moon Mother” od Mirandy Gray,
autorky knihy ,Rudy mésic“. Nyni je ve vycviku
yPredporodni priprava“ u Patrika Bélinta a se svym
muzem prochazi nékolikaletym tantrickym vycvi-
kem pro pary ,Partneri duse”. Je Stastna, kdyz vidi,
jak se Zeny probouzeji, uzdravuji, rozkvétaji ve své
prirozenosti a objevuji naruc plnou lasky pro sebe,
své muze, své rodiny a celou nasi krasnou planetu.

Aromaterapeutickd maséaz ,Sedmé nebe“
Masaze déti a kojencti
Tanec rodicek a tanceni s miminky

Spoluautorka a lektorka kurzu Védoma

a aktivni priprava na materstvi a rodicovstvi

Terapeutka ,Zenskd spiritualita prebyvd v téle. “V

(Joan Borysenko: Cesta Zeny k Bohu)

Od pocatku 90. let absolvovala mnoho tanec-

nich vycvikd, seminarti osobniho rozvoje a kon-

ferenci v Cechach i zahrani¢i. Vystudovala déjiny

uméni na FF UK v Praze. Pracovala jako kuratorka

umeéleckych sbirek v Museu Kampa. V roce 2000

vytvotila projekt Cesta Zeny a navazala spolupra-

ci s A centrem. Od té doby vede Zenské skupiny

osobniho rozvoje, v nichZ se zaméruje predevsim

na ritualni ucténi zlomovych okamzika a obdobi

v Zivoté Zen: prvni menstruace - zasvéceni divky

Clenkou vykonného vyboru byla do 7. 2. Martina
Novakova, Lucie Kupcova pak az do 3. 9. 2012.

S nastupem Tamary Melissy se po letech ve vykon-
ném vyboru ocitly vSechny tri Zeny, které byly

v A centru jiZ od samého pocatku.

Valna hromada ma 9 ¢lenek
Berouskova Arnostka, lektorka
Bzirska Petra, lektorka

Cabelova Tamara Melissa, ¢lenka vykonného
vyboru, lektorka

Hanelova Petra, fundraiserka

Ko¢i Lenka, facilitdtorka tymu A centra,
terapeutka

Perglerova Hana, vykonna reditelka, lektorka
Skalova Renata, lektorka
Skuhrovcova Stépanka, lektorka

Zatovicova Katarina, ¢lenka vykonného vyboru,
lektorka



Realiza¢ni tym
Zatovicova Katarina - produkce pravidelného

programu

Vopatova Gabriela - produkce prednasek
a workshopti

Alexova Veronika - marketing, PR

Hanelova Petra - fundraising

Konigsmarkova Janina - webmasterka, recepce
Koc¢i Irena - finance, recepce

Vymazalova Zorka - recepce

Vagnerova Eva - recepce

Vandirkova Jana - Gcetni

Vébr Lukas - programator

BlaZejova Lenka - graficka

Duchackova Jana - newsletter
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Lektorky pravidelnych programt

Berouskova Arnostka, Bzirska Petra, Cejnarova
Jana, Cébelova Tamara Melissa, Frei Diana,
Kupcova Lucie, Konigsmarkova Ivana, KriZova
Bara, Némcova Monika, Novotna Marie Lenka,
Rosmannova Zorka, Sedlicka Natalie, Skalova
Pavla, Skuhrovcova Stépanka, Sorejsova Katka,
Tomanova Petra, TreSnakova Radha, Vesela
EliaSova Kamila, Vnouckova Marie, Vomackova
Anna, Zatovicova Katarina

Externi lektori

Bily Jan, HarnoSova Lucie, Gondekova Iva,
Groverova Lucie, Juren¢akova Katerina, Lelek
Viktor, Lowen Alan, Michaelova Monika,
Nadvornikova Barbora, Skalova Renata, Soetens
Katinka, Sovovéa Petra, Urbanczykova Petra,
Vysatova Katerina a dalsi

4. PROJEKTY

Kompetentni rodic

Y v

Kompetentni rodic je projekt, diky kterému bézi
vétsina programi a sluZeb A centra. Az do roku
2011 jsme naklady na vSechny projekty a aktivity
A centra hradili pouze z prijmi od uzivatelti. Tato
situace byla ale netinosna, proto jsme se rozhodli
Ucastnit se nékolika grantovych rizeni. Na tento
projekt jsme dostali dotaci od Ministerstva prace
a socidlnich véci, kterym timto velmi dékujeme.

Zamérem projektu je zvySeni rodi¢ovskych
kompetenci a prevence negativnich jevili v rodiné.
V ramci aktivit rodinného centra teoreticky (pred-
nasky, poradny) i prakticky (tvorivé dilny, predpo-
rodni kurzy, cvic¢eni) ucit rodice, jak pristupovat
a vychovavat déti od nejutlejsiho véku tak, aby se
zdravé vyvijely po psychické i fyzické strance.

Dil¢i cile projektu jsou tyto:

inspirovat a naucit rodice jakym zptisobem
maji rozvijet své déti po strance psychické

i fyzické, jak s ditétem komunikovat a dosah-
nout vzajemného porozumeént,

komplexni zabér (od téhotenstvi po rodice
s predskolnimi détmi a od praxe Kk teorii)

zvySeni informovanosti nastavajicich i stavaji-
cich rodic¢t v riznych oblastech péce o dité,
pozitivni plisobeni na psychiku i fyzicky stav

téhotnych Zen a navazani pozitivniho vztahu
s ditétem v prenatalnim obdobi

Obsahem projektu je pét okruhii aktivit: Tvo-
rivé dilny pro rodice s détmi, Cvi¢eni, maséaze

a tanec v téhotenstvi, Predporodni kurzy, Poradny

a Prednasky a workshopy.

1



Volnocasovky pro nejmensi

Cilem projektu je Siroka skladba volnocasovych
aktivit pro déti s rodici k rozvijeni déti po vSech
strankach, k intenzivné a produktivné stravenému
¢asu déti s rodici a k inspiraci rodicti pro praci

s détmi doma. Cilem je tedy nejen naplnit volny
Cas, ale predevsim naplnit ho smysluplné, kvalitné
a prispét tak k rozvoji déti od nejutlejsiho véku.

Cilovou skupinou jsou nejmensi déti, predevsim
od 2 mésicti do 3 let, vSechny aktivity jsou tudiz
urcené i pro rodice. Ti se svou ucasti na aktivitach
uci, jak k détem pristupovat a rozvijeji zde své
rodic¢ovské kompetence.
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Mezi aktivity tohoto projektu patii volnocasové
dilny Hrajeme si montessori, Zvonecek, Muzikanti,

Svétylka, Cviceni na mici, Hrdtky s bubnem, Africky

tanec, Andilci, Skritci a Indidni.

Projekt probihal i v minulych letech, postupné
pribyva aktivit a projekt se profiluje. Planujeme
jeho pokracovani a rozsireni i v dalsich letech.
Velmi dékujeme za finan¢ni podporu Méstské
Casti Prahy 8, kterou jsme dostali v ramci grantu
v oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeZe na

rok 2012.

Lektorsky kurz Védoma a aktivni priprava
na rodicovstvi a materstvi

V kvétnu 2012 Gspésné dokoncilo treti béh Lektor-

ského kurzu 18 z 22 studentek, kterym timto gra-
tulujeme a prejeme mnoho tspéchti v jejich praci
jak s téhotnymi tak s rodici s détmi. V dubnu 2012
jsme otevreli jiZ ¢tvrty béh 1,5-letého lektorského
kurzu Védomé a aktivni pripravy na materstvi

a rodicovstvi. Kurzu se tucastni 19 studentek, kte-
ré by mély zavére¢nymi zkouskami kurz ukoncit
v fijnu 2013.

Studium probiha formou 12vikendd a je ukon-
¢eno praktickymi, pisemnymi a Gstnimi zkouska-
mi a obhajobou pisemné prace. Kurz je garanto-
van Unii porodnich asistentek. Cviceni s détmi je
akreditovano MSMT.

Naplni studia je:
1) Osobnostni rozvoj a sebepéce
2) Metodika, didaktika

3) Teorie: zéklady fyziologie, fyzioterapie a psycho-
logie téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a po ném,
vychova a péce o dité do tri let

4) Praxe (v prabéhu kurzu je mozno zvolit si jed-
nu ¢i vice z téchto specializaci):

a) tanec rodicek + tanec po porodu + cviceni
s détmi do tri let

b) harmonizac¢ni cviceni v téhotenstvi
+ po porodu + cviceni s détmi do t¥i let

s

¢©) cviceni na velkych micich v téhotenstvi
+ po porodu + cviceni s détmi do tri let

d) gravidjéga + jéga po porodu + cvic¢eni s détmi
do tri let

Studentky kurzu z roku 2012 vcetné jejich rodinnych
prislusnikd a nékterych lektorek.
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Den pro rodinu

V roce 2012 jsme také poprvé zrealizovali pro-
jekt Den pro rodinu. Akce probéhla ve spolupraci
s prazskou Botanickou zahradou v Troji a pro

jeji velky tispéch ji planujeme spole¢né opakovat

i v dal$ich letech. Akci jsme usporadali v souvislos-
ti s oslavou konce prazdnin v sobotu 1. zari 2012.

Cilem je spole¢né straveny volny ¢as celé rodiny,
ktery je zaroven inspiraci pro déti, mladez a jejich
rodice jak spolu tvorit, hrat si a aktivné odpoci-
vat. Dil¢imi cili jsou podpora vztahu mezi rodici
a détmi, smysluplné spole¢né straveny volny cas,
moznost néco nového se naucit a dozvédét. Rodi-
Ce a déti travi spoustu ¢asu oddélené, v praci a ve
Skole, v zdjmovych ¢innostech apod. a maji na sebe
jen malo casu. Proto prichdzime s touto akci, ktera
prinasi prostor, inspiraci a motivaci pro spolecné
tvoreni, chvile a zdjmy. Vychazime z toho, Ze cas
straveny s rodinou je ten nejhodnotné;jsi.

Obsahem akce byly dilny pro celou rodinu
(vytvarné, divadelni, hudebni, sportovni, relaxac-
ni), plné novych forem c¢innosti (masaz mezi ¢leny
rodiny vonnymi oleji, hia na koncovky, spole¢né
tvoreni, filcovani z viny aj, rozvoj vniméni svého
téla a rytmu skrze tanec v rytmu afro, poznavani
a vyuziti bylinek v béZném zivoté pri indianském
l1éc¢eni, divadelni dilna proménou sama sebe, delfi-
novo morské kralovstvi jako netradi¢ni relaxace,
joga smichu aj.). Dale byly obsahem akce tvorivé
stanky (moznost zakoupeni origindlnich vyrobku),
obcerstveni s moznosti inspirace jak zdravé, chut-
né a vyvazené varit, letni bubnovacka pro celou
rodinu a koncert Yellow Sisters.
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V roce 2012 navstivilo Botanickou zahradu
v den konani Dne pro rodinu 750 osob, pricemz
Den pro rodinu navstivila minimalné polovina az
dvé tretiny z nich, z toho tretina déti a mladeze
(priblizné 150), Gi¢ast byla ale velmi ovlivnéna
nepriznivym destivym pocasim.

5. AKTIVITY

Pravidelné kazdotydenni aktivity
k31. 12. 2012

Pro téhotné zZeny:

Cviceni na mici

Gravidjoga

Harmonizacni cviceni

Pilates

Predporodni priprava

Rehabilita¢ni cviceni

Relaxace nejen pro téhotné

Tanec pro radost

Zdravotni cvi¢eni s fyzioterapeutkou

Pro rodice s détmi:

Afro tanec po porodu

Andélicci

Cviceni na mici pro matky s détmi
Cviceni po porodu s fyzioterapeutkou
Dynamicky tanec pro matky s détmi
Indiani

Joga po porodu

Pilates pro Zeny s détmi

Skritci

Tanec v rytmu afro pro matky s détmi

Pro déti:

Bubenicci

Ditkohrani

Hrajeme si montessori
Hratky s bubnem
Little Angels

Svétylka

Tvoreni

Zvonecek

Pro Zeny a muze:

Cesta zZeny

Loona dance

Gynejoga

Jemna jéga

Muzska skupina
Tantrajéga

Cviceni podle L. MojziSové

Poradny:

Gynekologicka poradna
Konzultace vazani satkt

Mediace

Poradna péce a vychovy ditéte
Poradna pro téhotné

Poradna psychomotorického vyvoje

Masaze:

Aromaterapeutickd masaz
Shiatsu masaz

Zdravotni masaz panve a krize

Terapie - NOVE!
Kraniosakralni terapie

Terapie L. MojziSové
Individualni terapie
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Prednasky a seminare

Beseda o oc¢kovani, Bezplenkova metoda, Bylinky
pro déti a maminky, Celostni pohled na psycho-
motoricky vyvoj ditéte, Cinsk4a medicina, Dech

a hlas k porodu, Délozni ¢ipek, Déti nové doby,
Détsky vztek, Dobry rodic¢ nebo tyran, Duchovni
vyvoj ditéte, Dula — priivodkyné materstvim, Hlas
a zvuky, Homeopatie, Human design, Intuitiv-

ni pedagogika, Jak dité vnima své narozeni, Jak
naucit déti usinat a dobre spat, Jak télu vratit silu
po porodu, Jsem ve varu, Kojeni, Kontaktni rodi-
¢ovstvi, Kraniosakralni terapie, Laska a intimita
po porodu, Latkové pleny moderné, Léceni prirod-
nimi prostredky, LéCeni traumatu - probouzeni
tygra, Lesni klub Doubek, Lesni skolky, Mama

v praci, Masaze déti a kojencti, Metamorfni techni-
ka, Mickovani, Miminka se vSe nauci sama, Monte-
ssori pedagogika, Muzikoterapie, Muz u porodu,
Nenasilna komunikace, Neplodnost, Partnerské
predporodni setkani, Pevné objeti, Poceti a rodi-
Covstvi, Poceti prirozenou cestou, Podpora poceti,
Porod a emoce, Porodni vecirek, Prvni pomoc,
Psychické potreby ditéte, Ranny vék a jeho vliv na
dalsi vyvoj, Respektovat a byt respektovan, Ritualy
ve vychové ditéte, Rodinné konstelace, Seminar
noSeni déti v Satku, Svatky (Vynaseni Morany, Slu-
novrat, Michaelska slavnost, Martinska slavnost,
adventni slavnost, aj.), Tata na roztrhani, Tata

u porodu, Televize a déti, Temperamenty déti, Tré-
nink pro taty, Tvorim sviij Zivot, Vychova laskou,
Vytvarné dilny, Waldorfské pedagogika, Zaciname
prikrmovat nase miminko, Zdrava vyziva, Zelena
domacnost, Znakovani s miminky, Zuby jako zrca-
dlo duse, aj.
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Vikendové workshopy

Aby porod nebolel, Bazarek A centra, Cekate
miminko? Co ¢eka Vas, Den pro rodinu, Hojeni
vnitiniho ditéte, Jak si hrat s détmi, Jedine¢na
Zena, Kreativni Zena, Lektorsky kurz A centra,
Loona dance, Mantreni, Naru¢ hojnosti, Neote-
vrela jsem se pri porodu, Partnerstvi, Podpora
poceti, Porod doma, Predporodni priprava, Pti-
rozeny porod kdekoli, Tajemstvi panevniho dna,
Workshop pro duly, Zdravotni cvi¢eni v téhoten-
stvi a po porodu, aj.

Dalsi sluzby

Hlidani déti, Rozvoz bioobédtl, Rozvoz biozele-
niny a biobedynek, Pij¢ovani: koupacich kyblikt
a odsavacek, porodniho bazénu, $atkti na noSeni
déti, porodnich stolicek a kniZek, dale prodej nej-
ruznéjsiho zbozi.

Faltino

Faltinio je nazev pro pravidelna tviir¢i setkavani
lektort, spolupracovniki a pratel A centra s cilem
rozvoje A centra. Falino je obraz spojeni muz-
ského a zenského principu - spojeni Falu a Lina,
obraz rovnovahy, plodnosti a tvorivosti. Tento
aktivni kruh do A centra prinesl tento rok spise
nez nové aktivity propojeni lidi a stmeleni kolekti-
vu. Na setkanich kromé organizacnich zaleZitosti,
sdilime formou councilu, tradi¢niho zptisobu
ptvodnich narodti nase pribéhy na nejrazné;jsi
témata. Zveme opét vSechny zajemce a to nejen
lektory/Ky, ale také ticastniky A centra. O termi-
nech konani se mtizete dozvédét na recepci A cen-
tra.

6. PARTNERSTVI

Dlouhodobé spolupracujeme s témito
organizacemi:

Partnerska obc¢anska sdruZeni A centra v Bratisla-
vé a v KoSicich: vyména zkuSenosti, vzdjemna pod-
pora, partnerstvi.

CAD - Ceska asociace dul: seminare pro duly.

HAM - Hnuti aktivniho materstvi: spoluprace na
jejich projektu Respekt k porodu, poradani Porod-
niho vecirku.

LOM - Liga otevirenych muzii: prednasky pro
Taty, plilro¢ni uzavirena rozvojova skupina pro
muze, Ucast na jejich akci Tatafest.

Prostor pro rodinu: podilime se na projektu
vzdélavani osob pecujicich o malé a predskolni
déti na izemi Hlavniho mésta Prahy, umoziuje-
me studentkam uskutec¢nit si na nasich kurzech
povinnou praxi a malou casti se také podilime na
lektorovani.

ROZALIO - rodice za informovanost a svobod-
nou volbu v o¢kovani: Besedy o o¢kovani.

Skola panevniho dna: spolupracujeme s autorkou
Skoly Renatou Sahani (dtive Skalovou) na spolec-
ném projektu Podpora poceti.

Unie center pro rodinu a komunitu: stali jsme se
letos soucasti této organizace zastreSujici nejrtiz-
néjsi rodinna aj. centra.

UNIPA - Unie porodnich asistentek: garance
odbornosti lektorského kurzu, poradny a predpo-
rodni kurzy.

Ziva radost: spolupracovali jsme na nékterych
akcich na téma Podpory poceti s autorkou projek-
tu Ivetou Kucerovou.

Veletrhy, festivaly apod.

Ucastnili jsme se téchto akci: Veletrh neziskovek

- NGO market, Karlinské trhy Prahy 8 (zajisténi
programu pro rodice s détmi na 4 trzich na Karlin-
ském nameésti), Vegefest, Tatafest, Mimi den - vele-
trh neziskovek Prahy 8 v Thomajerovych sadech,
Kdo si hraje, nezlobi - veletrh neziskovek Prahy 8
v Krakové
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7. AKTIVITY V CISLECH

V zdvorkdch jsou uvedeny tidaje za rok 2011.

Pocet pravidelnych tydennich lekci v jednom tydnu celkem: 45 (43)
Z toho pro téhotné Zeny: 12 (13)
pro rodice s détmi: 12 (16)

Pocet prednasek a seminarti konanych za rok: 215 (113)

pro déti: 16 (9)

pro Zeny a muze: 5 (5)

Pocet vikendovych seminarti a workshopti za rok: 68 (22)

Vstupy na pravidelné tydenni aktivity celkem: 5302 (4822)

Leden
Unor
Brezen
Duben
Kvéten

Cerven

Pocet prihlasenych odebirajicich pravidelny mési¢ni newsletter: 2696 (1785)
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387
473
569
561
540
399

(511)
(365)
(683)
(387)
“21)
(300)

Cervenec
Srpen
Zari
Rijen
Listopad

Prosinec

179
192
376
652
695
279

az7)
245)
(492)
(427)
(606)
(208)

8. FINANCE

Sbirka A centra

A€ se mozna zd4, Ze fungujeme komerc¢né, neni
to ve skutec¢nosti tak. A centrum je neziskovka

a mnoho ¢innosti se u nas déje témér na dobro-
volnické bazi, predevsim v oblasti vedeni centra.
Letos se podatilo ziskat prvni granty na nékteré
nase ¢innosti a postupné tak mirime ke stabilizaci
naseho financovani jako ostatni neziskovky, tedy

s podporou zvenci - granty, sbirky apod.

Jsme presvédceni, Ze nase ¢innost je stale diile-
Zita a pro lidi velmi prinosna. Proto oslovujeme
i Vas, Gcastniky programuil A centra, o partnerstvi
s nami. Najem nasich prostor je nas nejvétsi
finan¢ni vydaj, ktery ¢ini 31000 K¢, proto jsme
zalozili sbirku ur¢enou na podporu provozu
A centra. Shanime nyni 310 partnerti, kteri by
nam meésicné zasilali 100 K¢, za coZ Vam nabizi-
me na oplatku 60 min. mési¢né zdarma, které
muZete, ale nemusite vyuZit a dalsi vyhody.

Velmi dékujeme Vam vSem, ktefti jste se do
spolupréce jiz zapojili a tim nam i sobé pomahate
plnit a dale rozvijet spolecnou ideu zdravé a Stast-
né rodiny.

Na zakladé darovaci smlouvy s moznosti odectu

z danového zakladu muZete tedy prispét na nas
zrizeny verejny sbirkovy tcet ¢. 2600088789/2010
jednorazovym nebo trvalym prikazem, ocenime

i malé ¢astky, napriklad 50 K¢ mési¢né. A cent-
rum je zaregistrované na dvou darcovskych por-
télech - a .
MiiZzete nam zasilat darcovské platby také online
pres tlacitko na nasich webovych strankach.

Benefity

Nové mohou nasi ticastnici vyuzivat benefity
nékolika spole¢nosti (Benefit plus, Sodexo, Ticket
a Multisport) a pti ndkupu naSich programt zis-
kat slevy, tj. benefity nabizejici ¢asto firmy svym
zaméstnancum. Zeptejte se ve Vasi firmé ] a vyuzij-
te slev a vyhod benefitt.

Dobrovolnici

Rozsitujeme spolupraci s dobrovolniky, pokud
byste méli zdjem o dobrovolnictvi v nasem tymu
A centra, prosim, napiSte na info@acentrum.cz.
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NAKLADY
spotreba materialu
kancelarské potreby
Cistici prostredky
pomucky na cvic¢eni

materidl na lektorsky kurz

spotreba energie

prodané zbozi
kosmetika
knihy

ostatni

zdrava vyziva

opravy a udrZovani
naklady reprezentace

ostatni sluzby
telefon

internet, pevna linka
pronajem pokladny
propagace, tisky
Ucetni prace, web

organizace, administrace

najemné
sluzby prostory
lektorné

lektorné lektorského kurzu

jiné
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V ROCE 2012
52613,00
9374,00
10933,00
11149,00
19044,00

17 455,88

257125,00
94351,00
57090,00
43837,00
61847,00

2025,00

0,00

1983 690,50
14 713,00
11176,62

0,00
84866,00
165673,00
238095,00
377375,00
109 160,00
630842,30
399711,58
61238,00

V ROCE 2011
38700,00
2936,00
13345,00
22419,00
0,00

20313,00

208 645,00
95169,00
43 456,00
70020,00

0,00

17565,00

41368,71

1481562,92
13562,00
12798,00

7500,00
53521,00
145963,00
155421,00
384054,00
68235,00
320699,00
271870,00
33548,00

NAKLADY
mzdové naklady
lektoti A centra
mzdy v projektu
pojistné

uklid

pokuty a pendle
ostatni dané a popl.
ostatni naklady

CELKEM

VYNOSY

trzby cviceni, prednasky

trZzby lektorsky kurz
trzby prodané zbozi
prefakturovany ndjem
trZzby jiné

aroky - bézny ucet
¢lenské prispévky
dary

dotace MPSV

dotace Praha 8

CELKEM

V ROCE 2012
423 944,00
301531,00

91095,00
31318,00
0,00

0,00
0,82
0,58

2736854,78

V ROCE 2012
1084 025,00
772000,00
292537,00
370913,00
8500,00
134,09
1800,00
55195,60
238173,00
20000,00

2843277,69

V ROCE 2011
349924,00
317964,00

0,00
0,00
31960,00

700,00
300,00
0,58

2159079,21

V ROCE 2011
920562,00
452695,17
333015,00
317 543,00

5850,00
1375,03
3960,00
37300,00
0,00

0,00

2072300,20
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9. MEDIA

Ceska televize
Sama doma

Cviky na panevni dno
Renata Skalova, 7. 5. 2012

Zdravé spani déti
Mgr. Hana Perglerova, 21. 5. 2012

Casopisy
Betynka

Kticet? Nekri¢et? ANEB Rev u porodu - Deci-
bely pri porodu. o¢ima zkuSenych Zen,
MgA. Katarina Zatovicova, ¢. 9/2012

Téhotenské hnizdéni: Hormony, instinkt, nebo
blazinec? - odpovédi na otazky,
MgA. Katarina Zatovicova, ¢. 3/2012

Déti a my

Cvicite s batolaty? Ma to sva uskali!
Mgr. Hana Perglerova, ¢. 4/2012

Informatorium
Naucit se prijimat odli$nosti je zdkladem sou-
Ziti s druhymi lidmi
Mgr. Hana Perglerova, ¢. 8/2012

Medurka

Podpora poceti
Renata Sahani (Skalova), ¢. 11/2012
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Online

10. KONTAKT

Obcanské sdruzeni

A centrum - podpora rodiny;, o. s.
Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

IC: 266513 27

Tel: 224811190

Mob: 605253345

Email: info@acentrum.eu
Web: www.acentrum.eu

C.
C.

uctu: 2300088787/2010
sbirkového uctu: 2600088789/2010
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centrum

V&s pruvodce téhotenstvim
a rodicovstvim

Vitkova 10/241, 186 00 Praha 8

www.acentrum.eu



