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Kdyz se rekne A centrum

X "X Prostor pro rodiny i jednotlivce,

kde kazdy mUze byt sam sebou
a vedome tvorit svij zivot.



Nase filozofie,

zamer a napln

Jedna se nam pre
0 osvetu v oblasti
i postnatalniho vy

devsim

ﬁenatélm’ho
je ditete.

Jsme centrum pro rodinu. PodpoFime Vas

v obdobi pred otehotnénim, v téhotenstvi,

pri priprave na porod i po porodu. Dale pak

v obdobi s détmi, v materstvi a rodicovstvi.
Poskytneme Vam ucelené a objektivni
informace, pojimaneé z rtiznych uhld pohledu.
Nacerpate inspiraci. Praktické veéci si

vyzkousite na vlastni kiizi.

Diky nasi vlastni metodice a koncepci
mate moznost prohloubit véedomosti

osobnim prozitkem.

Jsme otevreni nejen zenam a jejich
miminkdm, ale celym jejich rodinam.
Vas muz, starsi déti, babicky, véechny

muzete privést na lekce s sebou.

Jak to delame

K Vytvarime laskyplny a bezpe¢ny prostor
pro vnitfni rozvoj celé rodiny.

¥ Klademe dlraz na zvysovani spole¢enského uznani
role Zeny-matky: materstvi jako dar, ne jako obét.

¥ Snazime se umoznit otclim zastévat v celém
procesu roli, ktera jim pravem nalezi.

K Vzdélavanim rodi¢ plsobime na zlepseni vztahu
celé spolecnosti k détem. Toleranci, Uctu a respekt
povazujeme za zaruku zdraveé rodiny a prevenci

celospolecenskych problémd.

Vystihuji nas tyto pojmy

¥ Podporujeme pfirozeny priibéh tehotenstvi,
porodu a obdobi po porodu.

X Napomahame humanizaci porodnictvi v Ceské
a Slovenske republice. Prispivame k liberalizaci
podminek a moznosti v oblasti porodnictvi.

¥ Umoznujeme zenam ziskat pFistup k hiife dostupnym
informacim o rliznych aktivitach spojenych s téhoten-
stvim a s vychovou ditéte od nejutlejSiho véku,
které sami nenabizime (napfiklad plavani s miminky

atd.), ale jez mohou mit pFiznivy vliv na vyvoj ditéte.

historie < tradice < zkuSenosti < vytrvalost < prikopnictvi < celostni pristup < bezpecna

rodinna atmosfera <k prostor pro rozvoj cele rodiny <% podpora humanizace porodnictvi
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Nase nabidka sluzeb

¥ Programy pro téhotné - predporodni pfiprava, poradny a terapie, cviceni.

¥ Cviceni pro zeny po porodu (na viech programech muizete mit s sebou déti).

¥ Cviceni pro zenv.

¥ Programy pro déti od narozeni do 3 let (v doprovodu rodica).

¥ Prednasky, seminare, workshopy.

¥ Individualni terapeutické konzultace.

¥ Masaze.

¥ Poradenstvi.

¥ Prodej atkd na nogeni déti, aromaterapeutické kosmetiky, knih a pomacek ke kojeni.
¥ Pujcovani raznych pomdacek a knih.

¥ Na recepci si mlzete zakoupit také drobné obcerstveni.




cekavejte
)d nasich lektoru
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Eticky kodex lektora A centra

1. Lektor A centra pfi své praci postupuije podle zasad filosofie A centra:

¥ Poskytuje podporu a vede klientky k diivéfe v sebe sama.
¥ Poskytuje informace a kontakty.
K Vytvari laskyplny a bezpecny prostor pro vzdélavani a rozvoj celé rodiny
(umoznuije a podporuije pFistup na lekce i daldim rodinnym pFislusnikam ¢i pratel&m klientek).
¥ Vede praktické kurzy podle své specializace, diskuze, sdileni prozitk( a vymeénu informaci.

K Provadi osvétu a prevenci.

2. Dba na seberozvoj a sebepéci po strance 5. Pri vedeni lekci dba o bezpecnost
fyzickeé, dusevni i duchovni, a jde tak prikladem fyzickou i psychickou.

svym klientkam.
6. Jedna s klientkami rovnocenné

3. V ramci své profese se kontinualné vénuje odbornému bez ohledu na jejich socialni postaveni.

sebevzdélavani a aplikuje ho pri sve praci. ; L ] .
7. Neprekracuje kompetence své odbornosti.

4. Ke klientkam pristupuije s toleranci, Zachovava bezpecny profesionalni prostor.
nehodnoti, predava vlastni zkusenosti,

- L 8.Zachovava diskrétnost.
nabizi, ale nepresvédcuije.



A centra

Prestoze je nam jiz dvacet let,

zas a znovu se ucime fundraisingu

- systematickemu ziskavani financnich

i nefinancnich prostredk( pro zajisténi
trvalé udrzitelnosti a rozvoje nasi
organizace. Naucili jsme se planovat
rocni rozpocet tak, aby aby spolu prijmove
a vydajove casti komunikovaly a my si byli
vedomi jejich obsahu. Vyvoj, sledovani

a zmeny rozpoctu pravidelné sledujeme,
posuzujeme a inovujeme. Prizvali jsme
profesionaly na vedeni ucetnictvi.

X Verejna sprava (statni sprava: ministerstva,

samosprava: kraj, mésto, obec, obvod)
Nase organizace pravidelne zada o granty
a dotace. Vzhledem ke stale vysSimu poctu
Zadatelui a jejich konkurenceschopnosti

ziskavame kazdym rokem méné a meéne financi.

Ucime se proto na tyto zdroje nespoléhat
a hledat jiné cesty.

Samofinancovani

Prijem ze vstupl na program a prodeje zbozi
je jednou z cest k vyrovnanemu rozpoctu.
Stale vsak nestaci k pokryti nakladd.

Firemni sponzoring a darcovstvi

Tento zplisob darcovstvi nase organizace stale
neumi. Nicméneé jsme si vedomi toho, ze nase
téema je zajimaveé a hodne podpory, a proto se

ucime komunikovat s firemnim sektorem a vérime,
ze v nem aktivnimi kroky podporovatele najdeme.

N/ /n (@]

Zdroje financnich a nefinancnich prijmu

%K Individualni darcovstvi

(darci, benefice, verejné sbirky)

Zde se nam v posledni dobé dari velmi malo.
Musime hledat nové cesty navazovani kontaktd,
zajistit vetsi péci o darce a pravidelné a hlasitgji
vyjadfovat vdecnost za jejich podporu.

Nadace (¢eské i zahrani¢ni)

Cesta, kterou pomalu objevujeme

a jsme v ocCekavani, kam povede.

Programy EU

Velka sance na ziskani velkych penéz.
Mame s projekty tohoto typu zkusenosti
z minulosti, avsak v soucasné dobé malo
z nich podporuje nase tema.

Vérime, Ze tato prezentacni brozura nam bude
pfi ziskavani financnich zdroj& ndpomocna.



Navstevnost A centra Tabulka navstevnosti centrum

Vas priivodce téhotenstvim

a poctu realizovanych aktivit v letech 2010-2017 a rodicovstvim

Pocet prednasek,
seminard konanych
v pracovni dny

Vstupy na nase pravidelne
tydenni aktivity

Pocet vikendovych
seminard a workshopti

jak udrzet rozvoj organizace — nebyt zcela zavisli na verejnych
zdrojich, najit individualni, a predevsim firemni darce, kteri sdili

nasi myslenku a chteji nam pomoci v jejim napliovani pravidelnymi

financnimi i nefinancnimi dary, napriklad formou pronajmu

prostor pro své akce Ci spolupraci na PR aktivitach.
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Jak to vsechno zacal®
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» 1ak, jak se k ditéti chovame,
kdyz je v déloze, tak se ono i
bude chovat v dospélosti
k sobe i ke svetu.”

Peter Fedor-Freybergh,
prenatalni psycholog a gynekolog

=

Foto Matuis Lago
-
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Rozhovor s nasi zakladatelkou Katarinou Zatovicovou:

Katy, neddvno jsme se divaly s holkama na tviij slavny
serial Léto s Katkou. Je to neuvéritelné, jak moc jsem Té
v té malé osmileté holcicce vidéla. Jaka jsi byla jako dité
a jak ses dostala k herectvi?

0d malicka jsem byla zivé dité, hodné komunikativni.
Porad jsem béhala, skakala, moc dobre mi délal tanec.
Umeéla jsem velice zivé projevovat emoce. Coz byl silny
impuls pro to, ze si mé vybrali. Od Skolky jsem zacala
hrat ve filmu a televizi. Léto s Katkou v roce 1974 napsali
pro me, na miru. Vlastne jsem cele detstvi stravila mimo
domov, po natacenich.

To ti muselo byt docela smutno, ne?

Samoziejmeé ze mi chybél domov, kamaradi a klasicky
rodinny zivot. Ale brala jsem to, Ze takhle to ma byt.
Spliovala jsem vse, co se po mé chtélo. Ale uz se
nezlobim na to, jake jsem méla détstvi, a dekuiji, ze jsem
mohla poznat i jiny svet a zazit slavu, za kterou se Casto
plati kruta dan. A tu jsem pocitila, jak se rika, na vlastni
kdzi. Pozdgji to bylo pro mé velké a zasadni poznani.
Mozna i to mne nasmerovalo, abych jednou zalozila
Acko.

Chybéjici rodinu jsi mohla kompenzovat i jinymi
zplisoby. Co te privedlo k tomu, Ze jsi zalozila centrum
zrovna pro téhotné zeny?

Uz na stredni skole mé zacaly zajimat souvislosti zivota
a hlavné medicina. Chtéla jsem ji studovat, ale moje
bunky nejsou uzplsobeny ke studiu mediciny® a moje
detska kariera nastartovala herecké povolani. Tak jsem
byla pfijata na Divadelni akademii muzickych umeni

a pak v 1989 nastoupila do divadla v Martiné. A tam

to propuklo. Hledala jsem a odkryvaly se prede mnou
souvislosti rtiznych filosofii, celostni mediciny, poznani
lidskeho téla a duSe. Postupné jsem si vic a vic
uvedomovala, ze je potreba vénovat se lidskéemu
zivotu jiz od poceti. A hlavné zacit u sebe!!!

Zasadni pro mé byla kniha dr. Thomase Vernyho
Tajemny zivot ditéete pred narozenim. ,Udalosti
prenatalniho obdobi vyvoje ditéte a vlastniho porodu
maiji na nas zasadni vliv. Rane zkusenosti formuiji nasi
osobnost, zajmy a presvedceni. Dité citi a proziva

uz v prenatalnim obdobi. To, jak ho prozije, spolu

s porodem, ma obrovsky vliv na to, jak potom
vnima samo sebe, jak se nastartuje do zivota."

A tak jsem ziskala konecné védecky podlozené

informace. Super. Ale jak o tom dat vedet svétu?
Vytvorit prenatalni centrum a pracovat s tehotnymi.

pokracovani na dalsi strané



Tak jsi pak jednoho dne sla a zalozila Acko?
Bylo to postupne. Potfebovala jsem k tomu dozrat.

Hodné me ovlivnila sametova revoluce, ktera mé nakopla

v tom - pojdme spojit sily, vzdyt toho mlzeme tolik udélat!
Byl pro mé obrovsky zazitek byt soucasti pribéhu revoluce
a organizovat i generalni stavku. Véfila jsem ve spolecnou
praci a taky, ze lidé kone¢né m{zou a budou délat to,

co je dobre a spravne.

A pak se to ukazalo. Najednou bolSevik nebyl a lidi byli
ztraceni. Mizeme se konec¢né nadechnout a ono to nejde.
Pro¢ porad nejsme svobodni, kdyz mdzeme? Kde jsou
pocatky nasich traumat? Proc¢ mame fobie, strachy,
problémy? Proc se takto chovame, vUci sobé a ostatnim,
proc jsme nedCverivi a chybi ndm sebevédomi? Totalita
nam dala poradné zabrat, jenze...

... zaklad je v rodiné a v tom, jakym zplsobem pfijdeme
na svet, jak nas privitaji. Je treba vyuzit poznatky a divat
se do budoucnosti s odhodlanim, chyby a nevhodny pfistup

neopakovat. U nas je kolektivni trauma z porodu velmi silne.

A jesté stale nejsme zvykli byt zodpovedni za vSe, co nam
zivot prinasi. A navic dité bylo tehdy vnimano jako bytost,
ktera pri porodu nic nevnima, neciti a nepamatuie si,

a matka jako nesvépravna bytost. A takove nastaveni
jsem se rozhodla zacit menit.

X

Takze soucasne v tobé dozravalo téema zmény pristupu
k porodu a prenatdlnimu zivotu, potreba rodiny a spolecné
prace.

Ano. Nez jsem rozbéhla projekt, zalozila jsem svoiji rodinu.
Chtéla jsem hodné déti, ale nakonec jsme s mym jedinym
milovanym synem z({stali sami. Tak jsem potom tuto energii
vlozila do projektu. Bylo pro mne podstatne, aby se lidicky
u nas citili jako doma a byli prijimani za jakychkoliv podminek

a okolnosti s respektem, podporou, vstricnosti a pochopenim.

Jeste predtim jsem se ale zacala seznamovat s porodnickym
téematem jako takovym. Studovala jsem a ucastnila se kon-
ferenci o porodnictvi a méla jsem to Stésti setkat se osobne
i s Michalem Odentem a P. F. Freyberghem, ktery je jednim
z prikopnikl prenatdlni a postnatalni psychologie.

A jak to bylo od zaéatku s Ackem?

Nejdriv jsem délala pfednasky po cajovnach. Uvédomovala
jsem si, ze predavat tyto informace praktickou cestou by
bylo snazsi, pro lidi stravitelnéjsi. Uz na stredni Skole jsem
se venovala joze, tak jsem nasla prostor a rozbéhla kurzy
gravidjogy. V te dobeé se vsichni bali cvicit s tehotnymi.
Mne vsak vedla vnitfni sila a zamer projektu. Pozadala
jsem o podporu porodni asistentky.

Zeny, které u nas absolvovaly téhotenské cviceni, chtély
chodit i po porodu. DoSlo mi, proc by dité mélo byt jinde,
kdyz mama cvici? Maminka a miminko maiji byt i po
Sestinedeli spolu!!! A tak vznikly lekce pro mamy

v pfitomnosti jejich déti. Byly jsme u nas prvni.

V tom Case se silné projevila kolektivni vina potreby zmeény
v téchto oblastech. To, co bylo predtim tabu, se hlasilo

o slovo. Do A¢ka zacali chodit lidi a nabizet se s riiznymi
pfednaskami. Ta vlna proudila skrze Acko, které se stalo
,délohou”. Mam radost, ze pravé Acko bylo i kolébkou
mnoha dalsich projekta.

Podstatne pro nas vsak bylo propojeni s porodnimi asistent-
kami. Bylo jasné, ze k tomu, aby dité bylo dobre pfivedeno

a privitano na svet a maminka dostala adekvatni podporu,
patfi porodni baby. Védecko-technicky pokrok dostal porody
do nemocnic. Dostal je pod kontrolou, zmanipuloval

a znehodnotil taky profesi porodni asistentky. Zacali jsme
tedy spolecné délat osvétu. Osvitit souvislosti zivota

a spolecne pomahat menit svet ©.

Acko je vnimdno jako alternativni centrum. Jak to vnimds ty?

Bylo obdobi, kdy tak A¢ko bylo vnimano, ale to jsem ja nikdy
nechtéla. Podporuii zlatou stfedni cestu. Ne dalsi tlak. At si
kazdy vybere, co s nim rezonuje. Vnimam vsak, ze doposud
si nékteri z odborné verejnosti neuvedomuiji, jaky ma dosah
jejich pristup a postup prace. A co je vlastné alternativni?
Remeslo porodnich bab je staré jako lidstvo samo. PFirozeny
porod taky. Takze nam Slo o to, ctit tradice a veci provérene
tisici let a vratit se k nim. Spaijit je s tim modernim, ale
nenechat se smest pokrokem.

A kdyz se dnes ohlédnes zpét, na téch 20 let?

Ze tu karu porad tahneme dal? Nic neni nahoda. VéFim v silu
porozumeni a lasky. Bdh vi, ze ndm jde o dobrou véc, tak nas

podrzel i v naroénych chvilich. Navenek to sice tak neplsobi-
lo, ale uvnitf jsme méli hodné prace zvladnout vse financné,
provozne i lidsky. Krom toho jsme dlouhou dobu byli s nasim
pojetim tematu porodnictvi trnem v oku. Mélo to vsak smysl
a ma porad. Spolecné se ucime prijimat zodpovednost

za svUlj zivot a dat détem, co opravdu potrebuii. Jsem rada,
ze lidé stale vyhledavaji Acko a ze je to prostor, kde je
mdzeme podpofit.

Diky, Katy, za rozhovor a za Acko. Vytvorila jsi prostor,

kde do této chvile mohla spousta lidi vyriist a najit nejen
potrebné informace a podporu, ale i sama sebe. A spousta
jich jesté prijde. Ted'uz si hod'klidné nohy na stiil a uzivej si.
Usla jsi obrovsky kus cesty. Hodné stésti!

Vse jsem délala hlavné kvili détem a pro né, jako ostatné
cely zivot i jako détska hvézda®©.

Dékuiji za zivot i za vsechny dary. A diky taky vsem, ktefi mi
pomohli mdj projekt realizovat a podpofit. Jsem za to ne-
smirné vdécna a Stastna.

Petro, jak se dd vlastné pojmenovat tvd role v Acku?

Katy, diky za otazku. No, j& jsem se v A¢ku narodila ©.

Ale vazné. Prosla jsem lektorakem a to mé neuveéritelné
nakoplo smérem k sobé, k osobnostnimu rozvoji. Pred tim
isem chodila na lekce s miminky a zacala psat pro Acko
granty. Po lektoraku jsem takeé lektorka védomeho rodicovstvi
a spolupracuiji na PR. Takze snad takova ackova chobotnice,
by se dalo fict. Nic lepSiho meé nenapada ©.

Ptala se a rozhovor zaznamenala Petra Hanelova.



Historie A centra rok za rokem

1999

¥ Prvni aktivity zakladatelky projektu Katariny Zatovicove
v podobé prednasek na tema zdravého zivotniho stylu
a prenatalni psychologie, vnimani lidskéeho Zivota
jiz od poceti.

X Prvni lekce gravidjogy v CR s Katarinou v malych
prostorach na Andélu, ulice Na Bélidle na Praze 5.

¥ Zazemi pro vznik Hnuti za aktivni matefstvi (HAM).

2000

¥ Prvni lekce Tance pro téhotné v CR s Tamarou Melissou
(Markovou).

¥ Prvni finan¢ni podpora CK Joga turist Ifet Hodzic.

2001

¥ Spoluprace a pFiprava Mezinarodni konference
,Privadime déti na svét", Praha.

¥ Prvni kurzy pfedporodni pFipravy Ivany Kénigsmarkove,
které trvaji dodnes.

X Zazemi pro vznik CAD (Ceska asociace dul)
a prvni vzdélavaci kurz.

2002-3

¥ Rozsifeni nabidky programd s miminky navazuiicich
na tehotenstvi a porod. Prvni lekce Svétylek s Hanou
Perglerovou (Skubalovou).

¥ Obrovsky narlst navstévnosti. Lekce probihaji kazdy
den v tydnu.

¥ Projekt dostal svou zakladni podobu obsahuijici
pohybové lekce, prednasky, workshopy a poradenstvi.

2004-5

¥ Z dGvodu velké navstévnosti stéhovani do vétsich
prostor v Karlineg, Vitkova 10.

K ZaloZeni obcanského sdruzeni A centrum — védoma
a aktivni priprava na materstvi a rodiCovstvi
s reditelkou Katarinou Zatovicovou.

¥ Realizace programu s obrovskym zajmem vefejnosti
a neporovnatelné vyhodnymi podminkami ucasti
na lekcich a prednaskach.

2006-7

¥ Spoluprace s HAM na vytvofeni prvniho festivalu
,Svetovy tyden respektu k porodu’, ktery probiha dodnes.

X Projekt Fontanela, iniciovan lvanou Kénigsmarkovou
ve spolupraci s organizacemi UNIPA (Unie porodnich
asistentek), Aperio (Spole¢nost pro zdravé rodicovstvi),
CAD (Ceska asociace dul).

¥ Zahajeni prvniho béhu jedine¢ného vzdélavaciho
programu Lektorka védome a aktivni pripravy
na materstvi a rodiCovstvi, jenz byl soucasti
projektu Fontanela.

X Spoluprace na Fizeni projektu s Janou Capovou,
ktera se stava prvni provozni manazerkou A centra.

2008

X Druhy zazitkové-vzdélavaci dvoulety kurz Lektorka
veédome a aktivni pripravy na materstvi a rodiCovstvi
navazuijici na projekt Fontanela.

2009
¥ 10 let A centra.

X Spoluprace s novou produkéni manazerkou Janou
Krupickovou - zména grafiky, modernizace webu
- objednavani online.

2010-11

X Vykonnou Feditelkou se stava Hana Perglerova.

¥ Programovou a ideologickou Feditelkou
zOstava Katarina Zatovicova.

X Akreditace od MSMT na lektorsky kurz A centra
Lektorka védomeé a aktivni pripravy na materstvi
a rodicovstvi a zacal treti dvoulety kurz.

¥ Revize stavaijicich pravidel a nastavovani novych.

2012

X Ziskani prvnich grant od MPSV Projekt Kompetentni
rodi¢ a MC Prahy 8 Projekt Volnocasovky pro nejmensi.

X Spoluprace s Lucii Kupcovou: produkce, PR - novy web,
zmena grafiky.

X Prvni Den nejen pro rodinu, projekt Stépanky
Skuhrovcove Trojske v Botanicke zahradé.

X Ctvrty kurz Lektorka védomé a aktivni
pripravy na materstvi a rodicovstuvi.

X Prvni ro¢ni kurz pfedporodni -\C ¥

pripravy s Patrikem Balintem.

2013

<X Druhy Den nejen pro rodinu, projekt Stépanky
Skuhrovcove Trojske v Botanicke zahradé s podporou
grantu od Prahy 8.

X P&ty kurz Lektorka védomé a aktivni
pripravy na materstvi a rodicovstuvi.

pokracovani na dalsi strané



Historie A centra rok za rokem

2014

¥ Probéhla transformace ob¢anského sdruzeni (0.s.) na
obecné prospésnou spolecnost (0.p.s.) spolu se zménou
ndzvu na A centrum - Vas privodce téhotenstvim a
rodicovstvim.

X Prvni Ackofest, ktery vznikl jako pFerod projektu Den
nejen pro rodinu. Probéhl na Streleckém ostrove, za
financni podpory Praha 1a Prahy 8.

¥ Wyhra v soutézi Rok jinak nadace Vodafone, spoluprace
s projektovou manazerkou Annou Vrsnik na podporu
projektu Jak jinak, ktery napliuje svUij cil rozvoje ¢eského
porodnictvi (nyni APODAC).

X Sesty kurz Lektorka védomeé a aktivni pFipravy na
materstvi a rodicovstvi.

X Druhy ro¢ni kurz predporodni pFipravy s Patrikem
Balintem.

¥ x

2015

¥ Rozgifujeme granty o dalsi projekt Pohybem do pohody
(MC Praha 8).

X Druhy Ackofest na Stieleckém ostrové.

2016

X Ucast ve vzdélavacim projektu CSOB - Akademie Modrého
Zivota, ve kterém A centrum ziskalo prvni cenu.

¥ Treti Ackofest.

K Sedmy kurz Lektorka védomé a aktivni pFipravy
na materstvi a rodicovstvi.

2017
¥ Reditelkou se stava Vladimira Vokurkova.

¥ A centrum prochazi zménami personalnimi i provoznimi —
nova SR i DR.

X Hledani novych financnich zdrojti, novy Gcetni program
Pohoda kompatibilni s terminalem a rezervacnim
systéemem, hledani a zahajeni spoluprace s profesionalni
ucetni firmou, mapovani Gcetnich dluh a nastaveni jejich
splaceni.

2018

¥ Nastaveni platebniho terminalu, zahajeni praci
na novem profesionalnim, moderné odlehc¢enem
a bezpeceném webu s rezervacnim systémem,
elektronizace benefitli Multisport a Sodexo
- ziskani vyhodnéjsich podminek spoluprace.

¥ Hledani novych grantovych prilezitosti
a spoluprace s firemnim prostredim,
vytvoreni nove strategie pro vicezdrojove
financovani.

X Celkova uprava a rekonstrukce prostor.

2019
X Slavime 20 let.

* X

SLAVIME
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MgA. Katarina Zatovicova (*1964)

zakladajici ¢lenka spolecnosti A centrum o.p.s., lektorka

Narodila se v Bratislavé. Jiz v detstvi hrala ve filmu a televizi.
Po absolvovani divadelni AMU plsobila v Martinském divadle.
Jejim velkym konickem uz od mladi byla psychologie,
celostni medicina, zdrava vyziva, joga a tanec.

Doplnila si vzdélani v oblasti porodnictvi, prenatalni

a postnatalni psychologie, pohybovych, relaxacnich,
masaznich technik, aromaterapie, muzikoterapie, zenského
cyklu a panevniho dna metody 3x3. V Praze 20 let realizovala
svij projekt A centrum - védoma a aktivni pfiprava na
materstvi a rodicovstvi v rolich vykonne i programove
reditelky, predsedkyné spravni rady, lektorky partnerskeho
predporodniho ladéni, gravidjogy a harmonizacniho cviceni,
jogy a afrotance pro maminky s miminky, masazi déti

a kojenct a taky jako ¢lenka tymu lektorského kurzu. Ve svych
kurzech se vénuje zenam i partim pred pocetim, v téhotenstvi,
u porodu, po nem teoreticky i prakticky. Podporuije prirozeny
porod a zdravé fungovani celé rodiny. Plsobi po celé CR a SR.

Tamara Mellisa (*1967)

zakladaijici clenka spolecnosti A centrum o.p.s.,
lektorka

Vystudovala déjiny umeéni na FF UK v Praze.
Pracovala jako kuratorka uméleckych shirek

v Museu Kampa. V roce 2000 stala u zrodu

A centra a vytvoFila projekty Cesta Zeny, Tanec
rodicek a Tanec s miminky v naruci. Po dobu deseti
let své projekty v Acku rozvijela. Nyni se vénuje
pFechodovym ritudldm v ramci Cesty Zeny,

ale v Tancich jiz pokracuiji jeji zacky.

Stale je s A centrem niterné propojena, a to nejen
jako clenka lektorského tymu. Udrzuje predevsim
jeho plvodni vizi, kterd je zaloZzena na poznatcich
prenatalni psychologie, které fikaji, ze tak, jak se
chovame k ditéti v déloze, tak se ono bude chovat
ke svétu. S vedomim této vize podporuje osobni
rozvoj matek a otcd.



Ivana Kénigsmarkova (*1953)

porodni asistentka

Po absolvovani nadstavbového studia na KSZS v Praze,
obor porodni asistentka (dfive zenska sestra), v roce 1974
nastoupila na Il. gynekologicko-porodnickou

kliniku VFN v Praze.

V roce 1992 odjela na dvoumesicni studijni pobyt do Danska.
Aby mohla realizovat i u nas v praxi to, co odpovidalo jejim
predstavam a s ¢im se bézné setkavala v Dansku, odesla do
soukrome gynekologicke ordinace a zaroven jako registrovana
soukroma porodni asistentka pripravovala zeny k porodu

a cvicila s téhotnymi a zenami po porodu. Pozdéji se podilela
na priprave a realizaci Centra aktivniho porodu ve FN Bulovka
v Praze. V soucasne dobé pracuje opét jako soukroma porodni
asistentka. Je prezidentkou UNIPA (Unie porodnich asistentek).

S A centrem spolupracuije od roku 2000, nasla tu zazemi
pro poskytovani péce a zarovenn pomaha Acku po odborné
strance.

Zorka Moravkova (*1958)

porodni asistentka

Po gymnaziu vystudovala nastavbu obor zenska
sestra na Zdravotni Skole ve Zliné. Pracovala ve
Fakultni porodnici v Brné na Obilnem trhu, ve zlinské
a v pribramské nemocnici. Po revoluci se diky lvané
Konigsmarkoveé, kterou potkala v A centru, a po kurzu
Fontanela stala komunitni porodni asistentkou.

Poté, co Zorciné rodiné povodné odnesly firmu,
hledala Zorka praci. 0d kamarada Marka se dozvedéla
o Katariné a o tom, ze shani ,babu". Hned v zari 2003
nastoupila jako recepcni v A centru na Smichove

a zlistala v A¢ku doted. Je to jiz 15 let. A¢ko je pro

ni prostor pro setkavani lidi s podobnym pohledem
na zivot. Nyni pracuije vic v ordinaci nez v A¢ku, ale
stale se ji stava, ze kdekoliv je, tak se k ni hlasi byvale
klientky Acka a ona citi hrdost pfi pohledu na ty
krasné rozkvetlé Zeny a jejich déti. ,Takze, milé Acko,
at se ti dobre dafi i v letech dospélosti.

Hana Perglerova (*1978)

zakladaijici clenka spolecnosti
A centrum o.p.s., lektorka

Vystudovala ucitelstvi na UK, ucila

na waldorfské 75 a SS. Vénuije se vyvoji
miminek a péci o né, prednasi, porada
workshopy, nabizi poradenstvi, publikuje
atd. Vénuije se téz komunikaci a vztah@im
mezi lidmi, vede zazitkové seminare
Community Building dle Scotta Pecka.

V A centru plsobi od roku 2001, kam
prinesla praci s malymi miminky, vytvorila
koncept Svétylka a byla garantkou vSech
programi pro déti. V letech 2010-2017 byla
reditelkou, nyni je v roli spoluzakladatelky.
Stale zde pro rodice prednasi.

Je spoluzakladatelkou lektorskeho kurzu

A centra, kde byla vedouci kurzu

a téz lektorkou.

Osobnosti A centra
e
b=

Katka Vysatova (*1974)

zaméstnankyné, lektorka

Vystudovala Pedagogickou fakultu UK v Praze, v roce 1999 se stala
zakladaijici ¢lenkou Hnuti za aktivni materstvi, které od zacatku
spolupracovalo s Katarinou a A centrem. V roce 2002 ho zacala navstévovat
takeé jako nastavaijici matka (Lukas (*2003)), tehdy jesté na Smichové. Poté
se aktivné zucastnila hledani novych prostor a zahajeni provozu ,v novem?®.
Stala se ucastnici prvniho Hancina kurzu pro lektorky Svétylek a poté

i pilotniho lektorskeho kurzu A centra. Od roku 2005 lektorovala Svétylka,
postupneé prevzala péci o zbozi nabizené v A centru, produkci prednasek

a workshopU a nasledneé také pronajem prostor.

Jako matka zde proéla i dalsimi téhotenstvimi - Matous (*2005) a Rozarka
(*20M), mnoha pfednaskami a dalsimi akcemi. V3echny tfi zakladatelky

- Katarina, Tamara i Hanka ji v mnohem inspirovaly. Diky Hance se zacala
zajimat o waldorfskou pedagogiku, coz podstatné ovlivnilo nejen jeji zivot,
ale i Zivot jejich déti . Dalsim jejim velkym tématem je péce o sebe a své
blizké setrna k sobé i prirode, setrny a udrzitelny zplsob Zivota. V A centru
potkala mnoho (pFedevsim) zen, které se ji staly blizkymi. To také poklada
za velky smysl A centra - Zze nejen pomaha, ale i podporuije a spojuje.



Ackovi lide
A centrem za celou dobu prosli jako lektori,

spolupracovnici nebo se podileli
Ci podileji na jeho chodu:

Legenda:

L: lektor-pravidelny program, prednasky,

masaze, poradentstvi

T: organizacni a provozni tym

PA: porodni asistentka

Altova Renata L
Althaus Devi L
Antalova lvana T
AntoSova Petra T
Arnostova Martina L+T
Balint Patrik L

Bardova Kohoutova Halka L
BareSova Milada PA
Becvarova Iva L
Bednarova Olga L
Berouskova Arnostka L
Borcin Katefina L
Borska Gabriela L
Bouzkova Dora L
Brada Ondrej T

Bzirska Petra L
Candigliota Zuzana
Cejnarova Jana L
Capkova Lucie L
Capova Jana T
Cejkova Jitka L

Cizkova Trojska Stépanka L+T

Dobes Marek T
Doleckova Petula L+T
Duchackova Jana T
Elekova Ludmila Mudr. L
Fialova Lada L
Floridnova Klara L
Frankova Alena T
Frankova Alena L
Frei Diana L
Gabanova Katerina L
Gondekova Iva L
Groverova Lucie L
Habartova Karla L+T
Hamsikova Katerina L

Hanelova Petra L+T
Harnosova Lucie L
Hasplova Jana L

Hlavackova Bartosova Helena L

Hlinkova Jindfiska T
Hofhanzlova Judita L
Hochmannova Mirka L
Horak Lukas T
Hornakova Lenka L
Horejsi Lucie L
Hronova Michaela L
Hubena Dasa L
Jagerova Gabriela L
Janouskova Petra L
Jara Martin L
Jerabkova Milena L
Jirdskova Vlasta L
Jirkalova Dana L
Jurencakova Katerina L
Kanatova Irena T
Kaslik Filip L

Kasna Kamila L
Kaucky Daniel L
Khousnoutdinova Lilia L
Klanova Ivana L
Knézl Martina L
Kobrlova Petra L
KoCilrena T

Koci Lenka L+T
Kolarova Lenka L
Kompisova Lenka T
Konigsmarkova Ivana PA
Kénigsmarkova Jana T
Kotkova Katka L
Krupickova Jana T
Krupicka Martin T

KFizova Bara L
Kubanova Johana PA
Kucerova Martina L+T
Kucharova Petra Lara L
Kupcova Lucie L+T
Labusova Eva L
Landovska Pavlina L

Lavictkova Laskafeldova Hana T

Lelek Viktor L
Lopatkova Pavla L
Lunackova Lucie T
Mala Petra L
Malenovska Linda L
Marek Vlastimil L
Markova Lucie L
Marvan Muster Eva L
Masnerova Alaxandra L
Maurer Dalibor T
Melicharova llona T
Melissa Tamara L+T
Mezrova Linda L
Michaelova Monika T
Mikulasova Alice T
Misziackova Lenka Mudr L
Moravkova Zorka L+T
Mrkvova Aneta L
Nebeska Eva Mudr. L
Nedélova Karolina L
Nekolova Alena T
Némcova Monika L
Novak Pavel L
Novakova Martina T
Novakova Véra PA
Novotna Julie T
Novotna Marie-Lenka L
Nyass Papis L

Nyklickova Monika L
Obermayerova Monika L
Olsavska Pavla L
Oplistilova Klara L
Pajerova Lenka T
Paleckova Denisa L
Passerin Johana L
Perglerova Hana L+T
Pipkova Diana L
Poctova Lenka L
Poliakova Vladimira T
Prochazkova Kamila L
Pudil Petr MUDr. L
Purkrabkova Tereza L
Rosecka PiSova Radana L
Rossmannova Zorka L
Rumlenova Marie L
Samekova Lucie T
Sedlicka Natalie PA
Skalova Pavla L

Skalova Sahani Renata L
Skove Ellynne L
Soetens Katinka L
Sovova Petra L

Stollova Lucie L

Strnad Antonin L
Strnadelova Vladimira L
Stredova Hana L
Stritezsky Jakub L
Svobodova Alena T
Sudikova Kolarova Blanka L
Suchd Kristina L
Suchankova Martina L
Sebkova Lucie T
Smolikova Daniela L
Sorejsova Katefina L

Srubarova Katefina Anna L
Stépanova Hana T
Svanderlikova Katefina T
Tlapakova Daniela L
Tomanova Petra L+T
Trojanova Martina L
Tresnakova Jitka L
Tresnakova Radha L
Ulrychova Hana L
Urbanczykova Petra L
Vagnerova Kristyna L+T
Vachalova Lenka T
Vasakova Marta T
Veseld ElidSova Kamila L
Veseld Hana T

Vesela Jana T

Vesela Miroslava L
VetiSkova Kamila L
Viplerova Daniela L
Vladyka Jaromir L
Vnouckova Marie PA

Vokurkova Koskova Vladimira L+T

Vomackova Anna L
Vopatova Gabriela T
Vrénik Anna T

Vysatova Katefina L+T
Wimmerova Mercedes T
Zapletalova Hana L
Zatovicova Katarina L+T
Zaurak Alita L

Zerzan Jan L
Zollmanova Livia L+T
Zdanska Sorokaité Lina L

¥ K
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iV A¢ku jsem byla poprvé pred 13 lety, kdyz
jsem byla téhotna se svym prvnim synem.
i Chodila jsem na tance s Tamarkou. Zac¢alo
to tanci v roce 2004 a pak jsem chodila

i na rdzné predndsky, byla jsem i na tZas-

: né aromaterapii Janicky Hasplové. Acko mi
dalo strasné moc, byly to me prvni kruhy
sdileni se zenami, které resily podobné
veci. Dozvédéla jsem se hodné o priro-

i zeném porodu a diky témto informacim

: jsem si prvorozené (i druhorozené) dité
nenechala po porodu odnést a drzela jsem
i siho jen jd a mdj manzel. Potfebovali ho

i teda zvazit, ale na véhu ho nesl muj muz.
Diky témto zdsadnim informacim z Acka

i simyslim, Ze jsme dali détem dobry start
i do Zivota. A¢ku jsem velmi vdécnd. Preji
tvam, abyste naddle pomdhali Zenam pred
porodem i po porodu tak, jako jste pomohli
i mné. Dékujil

BS Sylva Kollerova csb
i masérka, 2 déti

Prosli A centrem a napsali o nas

i Do Acka mé prived| Lektorsky vycvik
Aktivni a vedomeé materstvi plus to,

i Ze filosofie, vize a aktivity A centra se
{ mnou ladily, citila jserm domovskou,
inspirujici; prijimajici atmosféru a péci.
: Odnesla jsem si mnoho poznani ve

{ vice drovnich. Citim velkou vdécnost,
Ze A centrum existuje a ze bylo jeden
cas soucdsti me cesty. V A centru se

i zrodil ndpad dspésného tanecniho
konceptu Loona dance a A centrum
néjaky cas bylo i laskavym hostitelem
i tohoto tance. Byla jsem soucdsti pra-
covniho tymu A centra, PR, marketing,
clenka vykonné rady v obdobi

i 2011~ 2012. Citim soulad s vyssim

i zdmérem A centra, blizkost k zaklada-
! telce A centra Katariné a jeji vizi. Mym
zameérem bylo pomoci sifit povédomi
0 A centru, rozvijet jeho vizi a podpofit
! silu tohoto jedinecného projektu.

Preji A centru, aby meélo stale vétsi

i aveétsisilu a védomi samo sebe

a dokdzalo si i naddle ustdt své misto
ve spolecnosti, aby si bylo védomé
sveé vize a aby do pracovniho tymu
prichazeli ti spravni a idealni lide.
Preji A centru mnoho pripravenych

a spokojenych klientd. Aby vsichni,
ktefi se setkaji s praci A centra,
uvideli v nabizenych aktivitach
hloubku a kvalitu preddvaneho
poznani. Preji hojnost inspirace, ktera
se méni'v hojnost financni, a ddstojné,
bezpecné zazemi pro tuto prdci.

Lucie Kupcova,

tanecni lektorka a priivodkyné
osobnim rozvojem,

majitelka Studia Loona,
zakladatelka Loona dance academy
s.r.o., DJka:).

***



0 Acku jsem se dozvédéla néhodou

z nejakéeho letacku, kdyz jsem byla

asi ve 2. mésici tehotenstvi. Hned od 3.
meésice jsem zacala Acko navstévovat
a uzivat si téhotenstvi pekné od zacdt-
ku. Prdla jsem si chodit nékam cvicit

a uzivat si téhotenstvi, taky se néjak
pripravit na porod a na materstvi, coz
se vyplnilo nad mé ocekadvdni (i se vice
dozveédet, jelikoz jsem uz davno byla
bez maminky a babicek

a neméla se od koho néco vic naucit)

a opravdu toho nelituji. Byly to pro mé
nejkrasnéjsi chvile s miminkem.
Chodila jsem do A¢ka snad na vsechno.
Pomahalo mi to uzivat si kazdy

kricek tehotenstvi a pak i obdobi

s miminkem. Odnesla jsem si v srdci
spoustu krasnych chvil, spoustu jsem
se tam naucila, dozvedéla, at uz

o téhotenstvi, tak pak o péci o miminka,
z riznych predndsek a sdileni

i od jinych maminek. Bylo i krasné vzdy
sledovat maminky, co byly driv téhotné

a pak uz prichdzely s miminky a vy-
praveély sve zkusenosti a zazitky. To mi
obvzldst pomohlo u porodu, méla jsem
pak v mysli jen to mé miminko v naruci
a pocit, ze vse pujde samo. A opravdu
to slo. Taky mdm z Acka jedno UZasné
pratelstvi s nejlepsi kamarddkou Katkou
Rezkovou. Jesté jednou moc DEKUJI
za podporu, povzbuzeni vsem
zaméstnancim, obvzldst Katarine,
Tamare a Linde, i vsem dalsim. Ocenuji
jejich lasku, trpélivost a neustalou praci
na sobé, dekuji za vsechen krdsny cas
pri tanci i relaxacich a propojovani se
s miminky, za novad pratelstvi, ktera
dodnes trvaji, a z celého srdce vam
k vasemu 20letému vyroci preji hodné
dalsich spokojenych maminek a stast-
nych miminek a déti, které oceni praci
Acka tak jako jG a moje miminka. Dnes
uZ trochu vétsi.
Zuzana Keddam,
podnikatelka, 2 déti

i Md cesta do Acka je vlastné velmi bandlni
To prosté ucite Katarinina syna Simona

i ajednoho horkého dne ke konci skolniho

i roku jdete s Katarinou na pivo a pfi rozho-
voru zjistite, ze mate mnoho spolecnych
znamych i pratel. A pak prijdete o prdci

a shodou okolnosti Katarina hledd néjaky
i persondl pro Acko, a tak se stane, Ze za-
¢nete délat recepcniho a uklizece. Acko mi
i zcela zdsadnim zpdsobem zménilo Zivot!

i Reknéme, Ze to bylo jako vyhybka na vy-
znamnejsi kolej nebo prevrdaceni naruby,
skok do vyssiho levelu! Vsechno to, co
jsem nejak citil a vnimal, co jsem si ,pre-

i skldddval* ve svém zivoté na zdkladé knih
a zkusenosti, bylo najednou vsude kolem

i mnel! Vsichni ti lektofi, maséri,

i terapeuti: vonné oleje, caje, bylinky a dobré
jidlo; domadcka atmosféra... Hory inspirace
a podpory! Byli jsme jako ,rodina" - tim

i nechci tvrdit, Ze v rodiné je vzdy podpora
a inspirace - jak jsem si zacal vice v A¢ku
uvédomovat, Ze opak byl pravdou, a jd,
ktery jsem do té doby znal pouze homeo-
patii, jsem zacal zkouset mnohé z pestre

nabidky moznosti, jak se zbavit ,zatezi

z minulosti* a emocnich zranéni z detstvi,
jak se sebou pracovat. Nemadlo tomu pfi-
spival i pfimy kontakt s tim hemzenim deti,
ktere mi mnohé zrcadlily a diky nimz se
maly ustraseny Marecek, schovany nekde
v nejzazsim koutku srdce, zacal nesmeéle
probouzet a uzdravovat. V tomto smyslu
mi A¢ko zachrdnilo Zivot. Rozsifilo obzory
i okruh pratel. Pomohlo prekonat ndrocné
Zivotni obdobi a zhajit rany. Za to patri
velky dik Katariné a jeji sile (nebyly vzdy
pohodove chvile, tak jak to ovsem v zZivoté
chodi), nebot nebyt ji, neni Acko. Kdyz se
ted'tak tady zamyslim, dojima mne pocit
stésti, ze jsem mohl kousek zivota v Acku
prozit. Takze diky veliké za vsechno! Ani
se cloveku nechce vérit, Ze je to tolik let -
vZdyt jd sém uz v Acku 11 let nejsem...

Co poprat do budoucna: pevné a jasné
vedeni, nadsené spolupracovniky i klienty,
prospéch a vitalitu!

Marek Dobes,
ucitel a lektor



Podporili nas
Financne, vecnymi dary i nematerialne,
soukromé, jako firma nebo formou dotaci a granti

* Adamcova Jolana ¥ Bacony Jifi + Baldova Iva * Bémova Petra % BeneS Petr % BeneSova Zdenka * BeSirevi¢ Goran

¥ Billova Lenka % Buckova Bronislava * Burianova Hana # Cihulkova Veronika # Cizkova Petra * Danitkova Katefina

* Danova Kristyna % Détska kardiologie - Zuzana Perglerova # Dharmagaia * Dirigo s.r.0.  DuSek Jaroslav * Fialova
Radka * Hajna Andrea * Haldova Jaroslava * Hejtmankova Dita % Hlavova Romana * Hodankova Michaela ¥ Homolkova
Hana ¢ Ifet HodZic - Joga turist * Ihnatkova Zuzana * Ivanova Jana ¥ Jakubec Filip # Jandova Martina % Janikova Pavla

* Jurencakova Katefina ¥ Kacenova Jana % Konigsmarkova lvana % Kooperativa * Kramerova Vendula  Literak Martin

* Malenovska Linda * Malenovsky Radek * Melicharova Ilona # Meloun Tomas % Méstska ¢ast Praha 1% Méstska ¢ast
Praha 8 % Michalicka Jan * Michaljecova Maria ¥ Ministerstvo prace a socialnich véci # Moravec Richard % Mrkvova Aneta
% Muller Julius ¥ Miinz Tereza % Nechvilova Stanislava ¥ Nemethova Markéta ¥ Nemrava Martin # Novotna Marcela %
Novotna Marie % Pergler Ivan % Perglerova Hana * Picha Tomas * Plasilova Monika * Pozdilkova Hana % Prague Business
Club * ProkeSova Petra * Prlichova Barbora * Schmidtova Monika % Skalova Pavla ¥ Skurkova Michaela * Sorokaité Lina
¥ Stejskalova Petra * Strava Ondrej # Sebestova Monika * Simegova Daniela * Stenglova Andrea ¥ Tacheci Karel

% Tesaf Tomas % Tichy Ladislav * Trindadent s.r.0. * TrpkoSova Pavlina % Vackova Alzbéta % Vachalova Lenka %

Vilhelm Zdenék * Vokurkova Vladimira # Vodafone # Vyhnakova Michaela *# Zatovicova Katarina

Ze srdce dekujeme vsem!
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Obsah: Katarina Zatovicova, Petra Hanelova, Vladka Vokurkova a Irena Koci
Graficka uprava: Illona Melicharova, www.zevlounov.cz Korektura: Lenka Matuskova
Foto: Matus Lago, Petra Bzirska, Kristyna Svobodova, archiv Tamara Mellisa, Katarina Zatovicova a archiv A centra
Tisk: RAIN TISKARNA, s.r.0.

Tato brozura vysla diky sponzorskému daru zakladatelky A centra Katariny Zatovicove.
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